
 

 今年度のみかわスポーツクラブ「里山あるき交
流会」は６月２３日（日）に遊佐町『高瀬峡』を
訪れました。新緑と吊り橋、大小様々な滝の清流
を眺めながらのハイキングコースを散策。水の音
や心地よい風で心が癒された時間となりました。 
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ライフキネティック＆トランポリン 
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カラー版はコチラ！ 
 

S p o r t s M I K A W A 

６月１5日（土）～１6日（日）に田川地区中学校総合体育大会が開催され、中学校の各部・クラブが日頃の
練習の成果を存分に発揮しました。 
田川地区総体を勝ち抜いた柔道部、水泳クラブ、バドミントンクラブ、女子バスケットボール部、卓球部は７月

19日（金）から開催される県大会に出場します。おめでとうございます！さらなる活躍を期待しています。３位
以上又は県大会に出場する団体・個人の成績は次のとおりです。（☆：県大会に出場） 

【柔 道】 

 男子団体  ☆第２位  

男子個人  ☆第２位 阿部 結翔 

 男子個人   第２位 佐藤 大心 

 男子個人   第３位 星川 大虎 

女子団体  ☆優 勝 

女子個人  ☆優 勝 佐藤 裕菜 

 女子個人  ☆優 勝 菅原 煌來 

女子個人  ☆第２位 加藤 ゆず 

 

 

【バドミントン】 女子ダブルス  

 ☆第２位 渋谷 梨乃・砂田 夏希 

         ☆第５位 本間優里花・上野 凜音 

【女子バスケットボール】   ☆第２位 

【卓球】男子個人 ☆第８位 瀬尾 涼太 

【サッカー】    第３位  

【水 泳】 

 女子400ｍメドレーリレー ☆第２位 

 100ｍ平泳ぎ ☆第3位 五十嵐まお 

 200ｍ平泳ぎ ☆第2位 五十嵐まお 

 100ｍ平泳ぎ  第2位☆阿部陽加莉（標準記録突破） 

200ｍ平泳ぎ ☆第3位 阿部陽加莉 

 200ｍ自由形 ☆第2位 伊藤 雪乃 

 400ｍ自由形 ☆第3位 伊藤 雪乃 

 150ｍ自由形     ☆上野 心楼（標準記録突破） 

 100ｍバタフライ   ☆上野 心楼（標準記録突破） 

新緑を見ながら渓流沿いを散策 

ライフキネティックとは、 
子どもからお年寄りまで実践できる脳トレ          
運動と脳トレを組み合わせた最近話題のエクササイズです。 

日  時：７月２1日（日） 
時  間：午前９時～（受付：午前８時３０分～）  
会  場：町民体育館 
講  師：石井千尋 氏 

（ライフキネティック公認パーソナルトレーナー） 
参 加 費：大人ひとり５００円（参加賞・保険料込み） 
     ※小学生以下は無料 
持 ち 物：内ズック、水分補給飲料、着替え等 
申込締切：７月8日（月） 
問合わせ・申込みは、 
みかわスポーツクラブ事務局（町民体育館内）今井まで 
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６月１５日（土）・１６日（日）に東京都

で第３９回全国選抜ゲートボール大会が行

われ男子山形舘クラブ所属の宇野仁一さん

（横山上）が準優勝という好成績を収めま

した。おめでとうございます！女子の三川

なの花チーム所属 宇野政子さん（横山

上）・佐藤シメ子さん（土口）・折原洋子さ

ん（袖東町）・奥泉すゑさん（土口）も参加

しベスト11と健闘しました。 

５月２７日（月）～３０日（木）にＮＤソフトスタジアム山形で「第７５

回山形県高等学校総合体育大会陸上競技」が行われ、男子棒高跳で致道館高

校２年松山由依さん（横山中）が第４位に入賞し、６月１４日（金）～１７

日（月）に福島県で行われた東北大会に出場しました。惜しくも入賞とはな

りませんでしたが、自己ベスト記録を更新し日頃の練習の成果を十分に発揮

しました。 

また、６月２２日（土）酒田市で行われた庄内・最上国民スポーツ大会予

選会で棒高跳優勝、６月９日（日）に鶴岡市で行われた第５２回田川陸上競

技選手権大会 男子走幅跳においても優勝という好成績を収めました。 

６月１日（土）・２日（日）・８日（土）・９日（日）の日

程で宮城県、山形県を会場に硬式野球協会東北連盟加盟の５

９チームが参加する第４８回日本リトルシニア日本選手権東

北大会が行われ、酒田リトルシニアに所属する三川中２年 

大瀧優成さん（成田新田）、三川中１年 新田悠斗さん（袖

東町）が出場しました。準々決勝に勝ち上がるまでの３試合

全て無失点に抑え、山形県勢で唯一ベスト８入賞という好成

績を収め、７月に北海道で行われる全国大会に出場します。

更なる活躍を期待しています。 

● 第９回東北マスターズ空手道競技大会 男子組手（５０～５４歳） 優 勝 本間 正人さん（助 川） 

 

● 第８回山形県中学生少林寺拳法大会 女子単独演武        優 勝 菊池 望月さん（猪 子） 

  ※８月に岡山県で行われる全国大会に出場します。 

三 川 町 ス ポ ー ツ 協 会 各 種 大 会 結 果 

◆第２８回三川町スポーツ協会会長杯 

グラウンド・ゴルフ大会 

優 勝 梅津  進 （横山中） 

第２位 石川 昭廣 （袖東町） 

第３位 齋藤 成也 （横山上） 

第４位 折原 宏之 （袖東町） 

第５位 進藤 三郎 （横山下） 

特別賞 成田 京子 （落 合） 

◆第９回三川町スポーツ協会会長杯パークゴルフ大会 

男子の部 

優 勝 佐藤 正哉 （鶴岡市） 第２位 鈴木 誠次 （猪 子） 

第３位 進藤 三郎 （横山下） 第４位 本間  隆 （成田新田） 

第５位 太田 幹雄 （落 合） 

 

女子の部 

優 勝 榎本 順子 （上 町）  第２位 佐藤 せつ子（鶴岡市） 

第３位 成田 京子 （落 合） 

  

（敬称略） 


