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あつまれ！赤ちゃん
　ここでは、健診や子育て支援センターなどで撮影した赤ちゃんたちの
写真を紹介します。撮影にご協力いただきありがとうございました。

に
こ
に
こ

に
や
っ

な
に
と
っ
て
る
の
？

作
り
方

①
ご
は
ん
を
炊
き
、
器
に
Ａ
の
調
味
料
を

合
わ
せ
て
す
し
酢
を
作
っ
て
お
く
。

②
Ｂ
を
混
ぜ
、
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
炒
り
卵
を
作
る
。

③
み
つ
ば
、
枝
豆
を
茹
で
、
み
つ
ば
は
１
㎝

程
度
に
切
り
、
枝
豆
は
さ
や
か
ら
出
す
。

④
焼
き
の
り
は
、
爪
く
ら
い
の
大
き
さ
に

ち
ぎ
り
、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
輪
切
り
、

ま
た
は
半
月
切
り
に
す
る
。

⑤
ご
は
ん
に
す
し
酢
を
入
れ
、
う
ち
わ
で
あ

お
ぎ
な
が
ら
軽
く
混
ぜ
、
酢
飯
を
作
る
。

⑥
酢
飯
に
鮭
フ
レ
ー
ク
、
焼
き
の
り
、
み

つ
ば
、
白
ご
ま
を
混
ぜ
る
。

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
さ

ん
）
に
よ
る
料
理
の
レ
シ
ピ
紹
介
の
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

　

年
長
児
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
作
っ
た

料
理
で
す
。

彩
り
ち
ら
し

材
料
︵
４
人
分
︶

酢
飯
用

・
精
白
米
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
2
合

・
Ａ
（
酢
40
㎖
、
砂
糖
大
さ
じ
１
、
塩
小

さ
じ
２
分
の
１
）

混
ぜ
込
み
用

・
焼
き
の
り
 …
…
…
…
…
…
…
…
１
枚

・
み
つ
ば
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
１
束

・
鮭
フ
レ
ー
ク
 …
…
…
…
…
…
…
30
ｇ

・
白
ご
ま
 …
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

飾
り
付
け
用

・
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
（
細
め
）
 …
２
本

・
枝
豆
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
房

炒
り
卵
用

・
Ｂ
（
卵
４
個
、
砂
糖
大
さ
じ
２
）

・
サ
ラ
ダ
油
 …
…
…
…
…
…
…
…
適
量

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.31

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

⑦
高
さ
5
㎝
に
切
っ
た
牛
乳
パ
ッ
ク
に
⑥

の
ご
は
ん
を
詰
め
て
、
そ
の
上
に
炒
り
卵

と
枝
豆
、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
飾
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

み
か
わ
秋
ま
つ
り
で
紹
介
し
た
料
理
で
す
。

出
が
ら
し
茶
葉
の
ふ
り
か
け

材
料
︵
作
り
や
す
い
分
量
︶

・
茶
葉
（
緑
茶
）
 …
…
…
…
…
…
10
ｇ

・
オ
リ
ー
ブ
油
 …
…
…
…
…
小
さ
じ
1

・
花
か
つ
お
 …
…
…
…
…
…
…
…
４
ｇ

・
炒
り
ご
ま
 …
…
…
…
…
…
…
…
10
ｇ

・
塩
昆
布　

 …
…
…
…
…
…
…
…
10
ｇ

作
り
方

①
か
た
く
絞
っ
た
茶
葉
を
オ
リ
ー
ブ
油
で

炒
め
て
水
分
を
と
ば
す
。

②
花
か
つ
お
、
炒
り
ご
ま
、
塩
昆
布
を
①

に
加
え
て
味
を
と
と
の
え
る
。

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

あ
、
み
か
わ
ん




