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ikaw

a tow
n

③
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
Ａ
の
調

味
料
と
合
わ
せ
て
お
く
。

④
レ
モ
ン
は
４
等
分
の
く
し
型
に
切
る
。

⑤
食
べ
る
直
前
に
①
と
②
を
③
の
タ
レ
で

和
え
、
器
に
盛
る
。

⑥
レ
モ
ン
を
適
量
絞
っ
て
⑤
に
ふ
り
か
け

る
。

　
﹁
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
﹂
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
さ

ん
）
に
よ
る
料
理
の
レ
シ
ピ
紹
介
の
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

菜
の
花
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パ
プ
リ
カ
の
和
え
物
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だ
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汁
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ご
ま
油
小
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じ
１
）

作
り
方

①
赤
パ
プ
リ
カ
は
、
へ
た
と
種
を
取
っ
て

細
切
り
に
し
、
さ
っ
と
茹
で
て
器
に
取

る
。

②
菜
の
花
は
洗
っ
て
か
ら
熱
湯
で
１
分
半

～
２
分
程
度
茹
で
る
。
茹
で
た
ら
水
に

取
っ
て
よ
く
絞
り
、
４
㎝ 
の
長
さ
に
切

る
。
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地
域
に
生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の

養
成
講
座
を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。
健

康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
、
学
ん
だ

こ
と
を
地
域
の
方
々
へ
伝
え
た
い
と
い
う

方
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
期　

間　

６
月
22
日
㈬
～
12
月
16
日
㈮

（
月
１
回
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

○
内　
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健
康
講
話
、
調
理
実
習
、
カ

ロ
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ー
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等
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会　
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三
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町
公
民
館
ほ
か

○
対　
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町
内
在
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で
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後
、
三
川

町
食
生
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協
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会
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方
（
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０
０
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代
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切
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で
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▲食中毒予防講話
栄養や調理以外にも、ごみの分別や運動につ
いてなど広く学習します。

▲秋まつりで啓発活動　　　　　　　　　　　▲サロンで健康講話
養成コース修了後は、地域で食改さんとしてボランティア活動を行います。

一緒に食改さんとして活動しませんか？
多くの方の受講お待ちしています！

菜の花は町内産「キラ
リボシ」を使用しまし
た。キラリボシは、町
内の産直施設などで購
入できます。
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