
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ

と
ピ
ー
マ
ン
を
し
ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
る
。

③
②
に
挽
き
肉
を
加
え
、
色
が
変
わ
る
ま
で
炒

め
た
ら
、
Ａ
を
入
れ
て
煮
る
。
水
気
が
な
く

な
っ
た
ら
火
を
止
め
る
。

④
温
か
い
ご
飯
を
皿
に
盛
り
、
挽
き
肉
、
レ
タ

ス
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
チ
ー
ズ
を
盛
り
つ
け
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

き
ゅ
う
り
と
大
根
の
梅
肉
和
え

全
量
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
…
…
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ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
０
．
９
ｇ

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

令
和
3
年
6
月
15
日
発
行
（
毎
月
1
回
）
通
巻
772
号

三
川
町
役
場
企
画
調
整
課

Public relations of m
ikaw

a tow
n

東京2020オリンピック聖火リレー
　6月7日㈪、鶴岡市で聖火リレーが行われ、本町から聖火ランナー
に選ばれた佐藤宏一さん（横山上）が大役を務めました。
　沿道にはランナーを応援する横断幕が掲げられ、手を振ったり拍手
をしたりして応援する光景が見られました。

～聖火ランナーを務めた佐藤さんのコメント～
　「私は野球に携わり、社会人チームでの活動や中学生への指導を行っ
ています。活動を通じて人と人が繋がるところにスポーツの尊さを感
じており、オリンピックが無事に開催されることを祈っています」

表・紙・の・写・真

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
は
、
食
生

活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
さ
ん
）
に
よ
る

料
理
の
レ
シ
ピ
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

タ
コ
ラ
イ
ス

１
人
分
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
５
５
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
１
．
２
ｇ

材
料
（
４
人
分
）

・
ご
は
ん
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
８
０
０
ｇ

・
合
い
挽
き
肉
 …
…
…
…
…
…
…
２
０
０
ｇ

・
玉
ね
ぎ
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
２
０
０
ｇ

・
ピ
ー
マ
ン
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
40
ｇ

・
サ
ラ
ダ
油
 …
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

・
Ａ
（
ケ
チ
ャ
ッ
プ
大
さ
じ
２
、
塩
小
さ
じ
３

分
の
１
、
こ
し
ょ
う
少
々
、
水
大
さ
じ
２
）

・
レ
タ
ス
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
80
ｇ

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
12
個

・
細
切
り
チ
ー
ズ
（
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
）

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
48
ｇ

作
り
方

①
玉
ね
ぎ
と
ピ
ー
マ
ン
は
み
じ
ん
切
り
、
レ
タ

ス
は
千
切
り
に
す
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ヘ
タ

を
取
っ
て
４
等
分
に
切
っ
て
お
く
。

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.24

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

材
料
（
４
人
分
）

・
き
ゅ
う
り
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
本

・
大
根
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
㎝

・
塩
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
つ
ま
み

・
コ
ー
ン
缶
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
48
ｇ

・
梅
肉
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
ｇ

・
み
り
ん
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１

・
か
つ
お
節
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
ｇ

・
大
葉
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
３
枚

作
り
方

①
き
ゅ
う
り
は
ヘ
タ
を
取
っ
て
２
〜
３
㎜
の
厚

さ
の
輪
切
り
に
、
大
根
は
皮
を
む
い
て
２
〜

３
㎜
の
厚
さ
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
き
ゅ
う
り
と
大
根
を
入
れ
て
塩
を

振
り
、
５
分
程
お
い
た
ら
水
気
を
ふ
き
取
る
。

③
大
葉
を
千
切
り
に
す
る
。

④
梅
肉
、
み
り
ん
、
か
つ
お
節
、
コ
ー
ン
を
②

に
入
れ
て
和
え
る
。
器
に
盛
り
、
大
葉
を
散

ら
す
。
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チーズはそのまま食べられるプロセス
チーズを使用しました。

ポイント




