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表・紙・の・写・真
もうすぐ食べごろ「シャインマスカット」

　「三川の新たな特産品に」と、物産館マイデル運営協議会の方々がシャ
インマスカットやピオーネなどのぶどう類の栽培に取り組んでいます。水
稲育苗用のビニールハウスを利活用して5 年前から栽培を始め、昨年ご
ろからようやく出荷できるほどの数が採れるようになったそうです。
　シャインマスカットは、10月初旬には物産館マイデルの直売所コーナー
に並ぶ予定とのことです。旬の味覚を味わってみてはいかがでしょうか。

　
﹁
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
﹂
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目
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１
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．
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材
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（
生
地
４
枚
分
）

・
ニ
ラ
…
１
束　

・
玉
ね
ぎ
…
２
分
の
１
個

・
長
ね
ぎ
…
２
分
の
１
本　

・
に
ん
じ
ん
…
40
ｇ

・
イ
カ
…
２
杯
（
胴
１
枚
は
二
品
目
に
）

・
ご
ま
油
…
小
さ
じ
４

・
生
地
（
薄
力
粉
２
０
０
ｇ
、
水
２
５
０
㏄
、

塩
小
さ
じ
２
分
の
１
、
卵
１
個
、
桜
エ
ビ
大

さ
じ
１
、
白
炒
り
ご
ま
大
さ
じ
１
、
ご
ま
油

大
さ
じ
１
）

材
料
（
た
れ
）

・
醤
油
…
大
さ
じ
２　

・
酢
…
…
大
さ
じ
１

・
砂
糖
…
小
さ
じ
１　

・
ご
ま
…
小
さ
じ
２
分
の
１

・
ご
ま
油
…
小
さ
じ
２
分
の
１

作
り
方
（
生
地
）

①
ボ
ウ
ル
に
薄
力
粉
と
水
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

混
ざ
っ
た
ら
ほ
か
の
材
料
を
入
れ
て
混
ぜ
合

わ
せ
、
し
ば
ら
く
置
く
。

②
ニ
ラ
は
約
３
㎝
幅
、
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
長

ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
、
に
ん
じ
ん
は
千
切
り

に
し
、
①
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

③
イ
カ
を
さ
ば
い
て
、
エ
ン
ペ
ラ
と
胴
、
足
に

分
け
る
。
胴
は
丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
表
面
に

隠
し
包
丁
を
入
れ
る
。

④
イ
カ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
②
の

ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
野
菜
と
一
緒
に
混
ぜ
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
（
小
さ
じ
１
）
を
引
き
、

生
地
の
４
分
の
１
を
入
れ
て
薄
く
広
げ
る
。

⑥
蓋
を
し
て
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
き
、
裏
返

し
て
さ
ら
に
焼
く
。
焼
き
上
が
っ
た
ら
皿
に

盛
り
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に
４
等
分
に
切
る
。

（
残
り
の
生
地
も
同
じ
よ
う
に
焼
く
）

作
り
方
（
た
れ
）

①
器
に
醤
油
、
酢
、

砂
糖
を
入
れ
、
よ

く
混
ぜ
る
。

②
砂
糖
が
溶
け
た
ら

ご
ま
、
ご
ま
油
を

入
れ
る
。
（
お
好

み
で
ラ
ー
油
を
入

れ
て
も
Ｏ
Ｋ
）

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.20

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

イ
カ
と
わ
か
め
の
酢
味
噌
和
え

１
人
分
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
…
…
74
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
1
．
4
ｇ

材
料
（
２
人
分
）

・
イ
カ
…
胴
１
枚

・
乾
燥
わ
か
め
…
３
ｇ

・
エ
リ
ン
ギ
…
１
０
０
ｇ

・
長
ね
ぎ
…
４
分
の
１
本

・
Ａ
（
味
噌
大
さ
じ
１
、
砂
糖
小
さ
じ
２
、
酢

　
　

小
さ
じ
２
）

作
り
方

①
乾
燥
わ
か
め
を
水
で
戻
す
。
戻
っ
た
ら
し
っ

か
り
と
水
気
を
切
る
。

②
長
ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
に
し
て
お
く
。

③
イ
カ
は
１
㎝
幅
の
短
冊
切
り
に
し
て
ザ
ル
に

入
れ
る
。

④
エ
リ
ン
ギ
も
イ
カ
と
同
じ
大
き
さ
に
切
り
、
③

の
ザ
ル
に
入
れ
る
。

⑤
鍋
に
お
湯
を
沸
か

し
、
ザ
ル
ご
と
入

れ
て
エ
リ
ン
ギ
と

イ
カ
に
火
を
通
す
。

⑥
Ａ
を
合
わ
せ
て
、

食
べ
る
直
前
に
全

て
の
食
材
と
和
え

る
。
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