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₅月₅日（火・祝）菜の花まつり中止のお知らせ
　⓹月⓹日（火・祝）に開催を予定していた菜の花まつりは、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止の観点から中止することとしました。合わせて、
菜の花むすめ撮影会、菜の花写真コンテストなどのイベントも中止とします。

⃝問合せ先　三川町観光協会　☎66－46⓹6 観光協会HPはこちら➡

笹
巻
き
の
結
び
方

1234

5678

もち米は８分目まで！

この部分をしっかり閉
じないと煮た時にもち
米が出るので注意！

紐をひねってかける

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る

の
は
、「
笹
巻
き
」
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め

笹
巻
き

材
料
（
約
₄₅
個
分
）

・
も
ち
米　

１
・
５
㎏

・
重　

曹　
　
　

25
ｇ

・
笹
の
葉　
　
　

１
袋

・
平
テ
ー
プ

・
Ａ
（
黒
砂
糖
１
８
０
ｇ
、

　
　
　

水
４
カ
ッ
プ
）

・
Ｂ
（
き
な
こ
１
２
０
ｇ
、
砂
糖
大
さ
じ
１
、

塩
小
さ
じ
２
分
の
１
）

下
準
備

・
笹
の
葉
は
葉
元
を
少
し
切
り
落
と
す
。

・
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
に
笹
の
葉
を
入
れ
、
蓋
を

し
て
一
晩
置
く
。

・
も
ち
米
は
洗
っ
て
、
一
晩
水
に
浸
し
て
お
く
。

作
り
方

①
平
テ
ー
プ
を
約
85
㎝
の
長
さ
に
切
っ
て
３
本

に
割
き
、
紐
を
作
る
（
笹
巻
の
個
数
分
）。

②
笹
の
葉
を
１
枚
ず
つ
水
で
洗
う
。

③
も
ち
米
を
ザ
ル
に
上
げ
て
水
を
切
り
、
重
曹

を
ま
ぶ
し
て
混
ぜ
る
。

④
笹
の
葉
は
表
を
上
に
し
て
２
枚
取
り
（
大
き

い
葉
で
あ
れ
ば
１
枚
）、
少
し
ず
ら
し
て
重

ね
、
三
角
に
し
て
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
も
ち
米

を
入
れ
る
。
上
を
折
り
曲
げ
て
蓋
を
し
、
紐

で
結
ぶ
。

⑤
笹
巻
き
を
５
個
ず
つ
結
ぶ
。
大
き
め
の
鍋
に

笹
巻
き
と
た
っ
ぷ
り
の
水
を
入
れ
、
落
し
蓋

と
鍋
蓋
を
し
て
１
時
間
～
１
時
間
半
程
煮
る

（
時
間
は
好
み
で
調
整
）。
こ
の
時
、
笹
巻
き

が
お
湯
か
ら
出
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

⑥
火
を
止
め
て
そ
の
ま
ま
煮
汁
に
浸
し
て
お
く
。

冷
め
た
ら
ザ
ル
に
上
げ
て
水
切
り
す
る
（
冷

め
て
か
ら
上
げ
る
と
、
笹
の
葉
に
も
ち
米
が

く
っ
つ
か
な
く
な
る
）。

⑦
小
鍋
に
Ａ
を
入
れ
て
煮
詰
め
、
黒
蜜
を
作
る
。

⑧
Ｂ
を
合
わ
せ
て
お
く
。

⑨
巻
い
た
笹
を
取
り
、

　

黒
蜜
と
き
な
こ
を

　

付
け
る
。
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