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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

表・紙・の・写・真
じろで庄内2019

　9月 8日㈰、道の駅庄内みかわ・
いろり火の里を主会場に、サイクリン
グイベント「じろで庄内 2019」が開
催されました。
　今年初開催となるこのイベントに
は、県内外から500人以上が参加し、
自転車で庄内各地を巡りました。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

　

今
回
は
、
缶
詰
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き

る
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

食
改
の
会
員
研
修
会
で
学
ん
だ
﹁
災
害

食
﹂
の
レ
シ
ピ
で
、
節
水
の
た
め
に
食
器

に
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て
洗
い
物
を
減
ら
す
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目
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①	

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
洗
っ
て
一
口
大
に
ち

ぎ
っ
て
お
く
。

②	

卵
は
、
溶
き
卵
に
し
て
お
く
。

③	

鍋
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
、
コ
ー
ン
（
汁
ご

と
）、
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
を
入
れ
て
加

熱
す
る
。

④	

沸
い
た
ら
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
加
え
る
。

再
度
沸
い
た
ら
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
、

味
を
み
て
出
来
上
が
り
。

⑤	

汁
椀
に
ラ
ッ
プ
を
し
、
ス
ー
プ
を
注
ぐ
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

貝
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ひ
じ
き
の
簡
単
和
え
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①	

き
ゅ
う
り
は
洗
う
。
袋
を
広
げ
、
ス
ラ

イ
サ
ー
で
き
ゅ
う
り
を
輪
切
り
に
し
な

が
ら
入
れ
る
。
塩
を
少
々
入
れ
て
も
み
、

し
ば
ら
く
置
く
。

②	

き
ゅ
う
り
を
袋
の
中
で
絞
っ
て
水
分
を

捨
て
る
。

③	

②
の
袋
に
貝
（
汁
ご
と
）
と
ひ
じ
き
、

生
姜
、
ご
ま
油
を
入
れ
て
和
え
る
。

④
ラ
ッ
プ
を
敷
い
た
器
に
盛
る
。
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ン
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ン
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と
コ
ー
ン
の
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ａ
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寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 1₅ ページに掲載しています。
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