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表・紙・の・写・真
春季消防演習

　5月19日㈰に三川町春季消防演
習が町民グラウンドで行われ、消防
団員たちが小隊訓練や中隊訓練、
分列行進等を披露しました。また、
園児とポンプ車の綱引きや放水体験
も行われました。

　
今
回
の
料
理
は
、
食
改
の
会
員
研
修
会
で

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
海
藤
道
子
さ
ん

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目
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ラ
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Ａ
（
梅
ペ
ー
ス
ト
大
さ
じ
１
〜
２
、
玄

米
黒
酢
ま
た
は
米
酢
大
さ
じ
２
、
醤
油

大
さ
じ
２
、
生
姜
の
み
じ
ん
切
り
小
さ

じ
２
、
菜
種
油
ま
た
は
サ
ラ
ダ
油
小
さ

じ
２
、
炒
り
黒
ご
ま
少
々
）

 

作
り
方 

�

①�

玄
米
は
泡
立
て
器
を
使
用
し
て
研
ぐ
。

（
表
面
が
傷
つ
い
て
浸
水
し
や
す
い
状

態
に
な
る
）
２
〜
３
時
間
浸
水
さ
せ
る
。

（
夏
場
は
冷
蔵
庫
内
で
浸
水
さ
せ
る
）

炊
飯
器
で
炊
く
。

②�

大
根
と
人
参
は
１
㎝
角
に
切
っ
て
ゆ
で

て
ざ
る
に
上
げ
る
。（
水
に
さ
ら
さ
な

い
）
き
ゅ
う
り
は
１
㎝
角
に
切
っ
て
、

軽
く
塩
を
ふ
る
。

③�
油
以
外
の
Ａ
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
た
ら
、

油
を
少
し
ず
つ
加
え
て
泡
立
て
器
で
よ

く
混
ぜ
て
乳
化
さ
せ
る
。

④�

玄
米
ご
は
ん
と
野
菜
、
炒
り
黒
ご
ま
を

ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
合
わ
せ
る
。

⑤�

④
に
③
を
ま
わ
し
か
け
て
合
わ
せ
る
。

（
か
け
す
ぎ
て
玄
米
ご
は
ん
が
べ
た
つ

か
な
い
よ
う
に
注
意
）

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

か
ぼ
ち
ゃ
ド
ー
ナ
ツ
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改
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の
料
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〜
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Ａ
（
全
粒
薄
力
粉
ま
た
は
薄
力
粉
１

カ
ッ
プ
、
強
力
粉
１
・
５
カ
ッ
プ
、

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
大
さ
じ
１
・
５
、

塩
小
さ
じ
４
分
の
１
）

・�

Ｂ
（
無
調
整
豆
乳
４
分
の
３
カ
ッ
プ
、

て
ん
さ
い
糖
ま
た
は
上
白
糖
３
分
の
１

カ
ッ
プ
、
生
姜
の
絞
り
汁
小
さ
じ
２
分

の
１
）

・�

Ｃ
（
て
ん
さ
い
糖
ま
た
は
上
白
糖
大
さ

じ
２
、
き
な
こ
大
さ
じ
２
）

 

作
り
方 

①�

か
ぼ
ち
ゃ
は
種
を
取
っ
て
一
口
大
に
切

り
、
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
蒸
す
。
冷
ま

し
て
つ
ぶ
す
。

②�

Ａ
と
Ｂ
を
別
々
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
泡

立
て
器
で
混
ぜ
る
。
よ
く
混
ぜ
た
ら
、

Ａ
と
Ｂ
を
合
わ
せ
る
。

③�

②
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ

る
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
固
さ
に
な
る
よ

う
に
、全
粒
薄
力
粉
と
豆
乳
で
調
整
す
る
。

④�

③
を
12
等
分
に
し
、ド
ー
ナ
ツ
型
に
す
る
。

⑤�

１
８
０
度
の
油
で
④
を
カ
ラ
リ
と
揚
げ

る
。
油
を
し
っ
か
り
切
っ
て
冷
ま
す
。

⑥�

Ｃ
の
て
ん
さ
い
糖

と
き
な
こ
を
そ
れ

ぞ
れ
す
り
鉢
で
す

る
。
一
緒
に
し
て
、

ド
ー
ナ
ツ
に
ま
ぶ

す
。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 19 ページに掲載しています。
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