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作
り
方 

① 

に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
き
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

き
ゅ
う
り
、
チ
ー
ズ
を
そ
れ
ぞ
れ
１
㎝

角
に
切
る
。

② 

人
参
と
か
ぼ
ち
ゃ
は
茹
で
、
水
気
を

切
っ
た
後
、
Ａ
で
下
味
を
つ
け
る
。

③
①
と
②
に
Ｂ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
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か
ぼ
ち
ゃ
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
緑
黄
色

野
菜
に
含
ま
れ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
（
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
）
は
、
油
と
一
緒
に
と
る
と
吸

収
が
よ
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
あ
え
る
こ
と
で
吸
収
を
良
く
し
て
い

ま
す
。

秋はみかわのイベントが盛りだくさん!
みかわ秋まつり 11/2～4

●日　　時　11月2日㈮～11月4日㈰　午前9時～午後7時（4日は午後3時まで）
●会　　場　三川町町民体育館、アトク先生の館　ほか（入場無料）
●内　　容　 特別展示　みる・ふれる・やってみる　将棋～酒田市出身のプロ棋士阿部健治郎７段と将棋を楽しもう！～、

特別展示　「阿部家ゆかりの絵画展」、各種作品展示、体験コーナー、物産販売・試食　ほか
●問合せ先　三川町公民館　☎66－4403

みんなで秋の感謝祭 庄内カレー食べくらべ 雪若丸いざ出陣！ 11/18
●日　　時　11月18日㈰　午前10時～午後3時　　●会　　場　いろり火の里　なの花ホール（入場無料）
●内　　容　「雪若丸」の販売、カレーの販売、「荘内藩甲冑研究会」のパフォーマンス、
　　　　　　スイーツ・クラフトの販売　ほか
●問合せ先　みんなで秋の感謝祭実行委員会（三川町観光協会内）　☎66－4656

町民音楽会 ～ふれあいコンサート～ 11/11
●日　　時　11月11日㈰　午後1時～　　●会　　場　いろり火の里　なの花ホール（入場無料）
●内　　容　 町内各小学校による合唱・合奏、三川中学校吹奏楽部による演奏、各種団体等による演奏・コーラス他
●問合せ先　三川町公民館　☎66－4403

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々の紹介は本紙 ₁7ページに掲載しています。
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