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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

　
「
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
拡
大
版
と
し
て
、
二
品
紹
介
し

ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

じ
ゃ
が
い
も
の
ご
ま
和
え

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
７
９
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

１
５
０
㎎

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ　

42 

㎎

・
食
塩
相
当
量　

１
・
３
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
じ
ゃ
が
い
も　

大
３
個

・
白
す
り
ご
ま　

大
さ
じ
６

・
醤
油　

大
さ
じ
２

・
砂
糖　

大
さ
じ
１

 

作
り
方 

① 

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
細
い
千
切

り
に
し
て
、
水
に
さ
ら
す
。

② 

沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ
て
さ
っ
と
茹
で
、

水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
よ
く
切
る
。

③ 

ボ
ウ
ル
に
、
す
り
ご
ま
、
醤
油
、
砂
糖

を
入
れ
て
混
ぜ
、
そ
の
中
に
じ
ゃ
が
い

も
を
加
え
て
和
え
る
。

　

じ
ゃ
が
い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し

て
も
壊
れ
に
く
い
性
質
の
た
め
、
料
理
時

の
損
失
が
少
な
く
、
効
率
よ
く
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

キ
ャ
ベ
ツ
の
梅
お
か
か
和
え

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

53
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

１
・
３
ｇ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.9

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
キ
ャ
ベ
ツ　

８
枚

・
梅
干　
　
　

２
個

・
か
つ
お
節　

小
袋
１

（ 

Ａ
味
噌
小
さ
じ
２
・
み
り
ん
大
さ
じ
１
）

 

作
り
方 

① 

キ
ャ
ベ
ツ
は
サ
ッ
と
茹
で
、
一
口
大
に

切
る
。

② 

梅
干
は
種
を
除
い
て
、
細
か
く
た
た
き
、

Ａ
と
混
ぜ
る
。

③ 

キ
ャ
ベ
ツ
の
水
気
を
絞
り
②
と
か
つ
お
節

で
和
え
る
。
（
梅
干
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

塩
分
が
多
く
な
る
の
で
、
和
え
る
時
に
②

の
量
を
加
減
し
て
く
だ
さ
い
）

　

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
、
キ
ャ
ベ
ジ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｕ
）
と
い
う
胃
腸
薬
の
名
前
に
使
わ

れ
る
ほ
ど
潰
瘍
の
治
癒
に
効
果
が
あ
る
成

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
味
噌
小
さ
じ
２
・
み
り
ん
大
さ
じ
１
）

表・紙・の・写・真
東郷小学校田植え体験

　5月 23日㈬、東郷小学校 5 年
生 15人は、田んぼの先生（佐藤
達也さん・天神堂）と庄内赤川土
地改良区の協力を得て、泥だらけ
になりながら手作業で田植えを行
いました。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々の紹介は本紙 17ページに掲載しています。

広
報
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a tow
n




