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表・紙・の・写・真
もうすぐ食べごろ「シャインマスカット」

　「三川の新たな特産品に」と、物産館マイデル運営協議会の方々がシャ
インマスカットやピオーネなどのぶどう類の栽培に取り組んでいます。水
稲育苗用のビニールハウスを利活用して5 年前から栽培を始め、昨年ご
ろからようやく出荷できるほどの数が採れるようになったそうです。
　シャインマスカットは、10月初旬には物産館マイデルの直売所コーナー
に並ぶ予定とのことです。旬の味覚を味わってみてはいかがでしょうか。

　
﹁
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
﹂
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

チ
ヂ
ミ

１
人
分
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
３
４
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
２
．
０
ｇ

材
料
（
生
地
４
枚
分
）

・
ニ
ラ
…
１
束　

・
玉
ね
ぎ
…
２
分
の
１
個

・
長
ね
ぎ
…
２
分
の
１
本　

・
に
ん
じ
ん
…
40
ｇ

・
イ
カ
…
２
杯
（
胴
１
枚
は
二
品
目
に
）

・
ご
ま
油
…
小
さ
じ
４

・
生
地
（
薄
力
粉
２
０
０
ｇ
、
水
２
５
０
㏄
、

塩
小
さ
じ
２
分
の
１
、
卵
１
個
、
桜
エ
ビ
大

さ
じ
１
、
白
炒
り
ご
ま
大
さ
じ
１
、
ご
ま
油

大
さ
じ
１
）

材
料
（
た
れ
）

・
醤
油
…
大
さ
じ
２　

・
酢
…
…
大
さ
じ
１

・
砂
糖
…
小
さ
じ
１　

・
ご
ま
…
小
さ
じ
２
分
の
１

・
ご
ま
油
…
小
さ
じ
２
分
の
１

作
り
方
（
生
地
）

①
ボ
ウ
ル
に
薄
力
粉
と
水
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

混
ざ
っ
た
ら
ほ
か
の
材
料
を
入
れ
て
混
ぜ
合

わ
せ
、
し
ば
ら
く
置
く
。

②
ニ
ラ
は
約
３
㎝
幅
、
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
長

ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
、
に
ん
じ
ん
は
千
切
り

に
し
、
①
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る
。

③
イ
カ
を
さ
ば
い
て
、
エ
ン
ペ
ラ
と
胴
、
足
に

分
け
る
。
胴
は
丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
表
面
に

隠
し
包
丁
を
入
れ
る
。

④
イ
カ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
②
の

ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
野
菜
と
一
緒
に
混
ぜ
る
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
（
小
さ
じ
１
）
を
引
き
、

生
地
の
４
分
の
１
を
入
れ
て
薄
く
広
げ
る
。

⑥
蓋
を
し
て
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
き
、
裏
返

し
て
さ
ら
に
焼
く
。
焼
き
上
が
っ
た
ら
皿
に

盛
り
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に
４
等
分
に
切
る
。

（
残
り
の
生
地
も
同
じ
よ
う
に
焼
く
）

作
り
方
（
た
れ
）

①
器
に
醤
油
、
酢
、

砂
糖
を
入
れ
、
よ

く
混
ぜ
る
。

②
砂
糖
が
溶
け
た
ら

ご
ま
、
ご
ま
油
を

入
れ
る
。
（
お
好

み
で
ラ
ー
油
を
入

れ
て
も
Ｏ
Ｋ
）

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.20

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

イ
カ
と
わ
か
め
の
酢
味
噌
和
え

１
人
分
栄
養
量

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
 …
…
…
…
…
…
74
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量
 …
…
…
…
…
…
…
1
．
4
ｇ

材
料
（
２
人
分
）

・
イ
カ
…
胴
１
枚

・
乾
燥
わ
か
め
…
３
ｇ

・
エ
リ
ン
ギ
…
１
０
０
ｇ

・
長
ね
ぎ
…
４
分
の
１
本

・
Ａ
（
味
噌
大
さ
じ
１
、
砂
糖
小
さ
じ
２
、
酢

　
　

小
さ
じ
２
）

作
り
方

①
乾
燥
わ
か
め
を
水
で
戻
す
。
戻
っ
た
ら
し
っ

か
り
と
水
気
を
切
る
。

②
長
ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
に
し
て
お
く
。

③
イ
カ
は
１
㎝
幅
の
短
冊
切
り
に
し
て
ザ
ル
に

入
れ
る
。

④
エ
リ
ン
ギ
も
イ
カ
と
同
じ
大
き
さ
に
切
り
、
③

の
ザ
ル
に
入
れ
る
。

⑤
鍋
に
お
湯
を
沸
か

し
、
ザ
ル
ご
と
入

れ
て
エ
リ
ン
ギ
と

イ
カ
に
火
を
通
す
。

⑥
Ａ
を
合
わ
せ
て
、

食
べ
る
直
前
に
全

て
の
食
材
と
和
え

る
。

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n
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₅月₅日（火・祝）菜の花まつり中止のお知らせ
　⓹月⓹日（火・祝）に開催を予定していた菜の花まつりは、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止の観点から中止することとしました。合わせて、
菜の花むすめ撮影会、菜の花写真コンテストなどのイベントも中止とします。

⃝問合せ先　三川町観光協会　☎66－46⓹6 観光協会HPはこちら➡

笹
巻
き
の
結
び
方

1234

5678

もち米は８分目まで！

この部分をしっかり閉
じないと煮た時にもち
米が出るので注意！

紐をひねってかける

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る

の
は
、「
笹
巻
き
」
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め

笹
巻
き

材
料
（
約
₄₅
個
分
）

・
も
ち
米　

１
・
５
㎏

・
重　

曹　
　
　

25
ｇ

・
笹
の
葉　
　
　

１
袋

・
平
テ
ー
プ

・
Ａ
（
黒
砂
糖
１
８
０
ｇ
、

　
　
　

水
４
カ
ッ
プ
）

・
Ｂ
（
き
な
こ
１
２
０
ｇ
、
砂
糖
大
さ
じ
１
、

塩
小
さ
じ
２
分
の
１
）

下
準
備

・
笹
の
葉
は
葉
元
を
少
し
切
り
落
と
す
。

・
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
に
笹
の
葉
を
入
れ
、
蓋
を

し
て
一
晩
置
く
。

・
も
ち
米
は
洗
っ
て
、
一
晩
水
に
浸
し
て
お
く
。

作
り
方

①
平
テ
ー
プ
を
約
85
㎝
の
長
さ
に
切
っ
て
３
本

に
割
き
、
紐
を
作
る
（
笹
巻
の
個
数
分
）。

②
笹
の
葉
を
１
枚
ず
つ
水
で
洗
う
。

③
も
ち
米
を
ザ
ル
に
上
げ
て
水
を
切
り
、
重
曹

を
ま
ぶ
し
て
混
ぜ
る
。

④
笹
の
葉
は
表
を
上
に
し
て
２
枚
取
り
（
大
き

い
葉
で
あ
れ
ば
１
枚
）、
少
し
ず
ら
し
て
重

ね
、
三
角
に
し
て
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
も
ち
米

を
入
れ
る
。
上
を
折
り
曲
げ
て
蓋
を
し
、
紐

で
結
ぶ
。

⑤
笹
巻
き
を
５
個
ず
つ
結
ぶ
。
大
き
め
の
鍋
に

笹
巻
き
と
た
っ
ぷ
り
の
水
を
入
れ
、
落
し
蓋

と
鍋
蓋
を
し
て
１
時
間
～
１
時
間
半
程
煮
る

（
時
間
は
好
み
で
調
整
）。
こ
の
時
、
笹
巻
き

が
お
湯
か
ら
出
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

⑥
火
を
止
め
て
そ
の
ま
ま
煮
汁
に
浸
し
て
お
く
。

冷
め
た
ら
ザ
ル
に
上
げ
て
水
切
り
す
る
（
冷

め
て
か
ら
上
げ
る
と
、
笹
の
葉
に
も
ち
米
が

く
っ
つ
か
な
く
な
る
）。

⑦
小
鍋
に
Ａ
を
入
れ
て
煮
詰
め
、
黒
蜜
を
作
る
。

⑧
Ｂ
を
合
わ
せ
て
お
く
。

⑨
巻
い
た
笹
を
取
り
、

　

黒
蜜
と
き
な
こ
を

　

付
け
る
。

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.19

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜
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表・紙・の・写・真
アトクのおひなさま展示中

　三川町文化交流館「アトク先生の
館」では、3月31日までおひなさま
のほか、三川町山野草愛好会の方々
が制作した傘福を展示しています。
ぜひご来館ください。

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ
ん
の
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る

の
は
、「
庄
内
地
方
の
郷
土
料
理
」
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

か
ら
か
い
煮

材
料
（
４
〜
５
人
分
）

・
か
ら
か
い
（
乾
燥
） 
…
…
…
…
１
５
０
ｇ

・
酒　

 …
…
…
…
…
…
１
０
０
〜
２
０
０
㏄

・
砂
糖　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
50
ｇ

・
醤
油　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
３

下
準
備

ボ
ウ
ル
な
ど
に
か
ら
か
い
を
入
れ
、
た
っ
ぷ

り
の
水
に
一
日
浸
し
て
お
く
。（
厚
み
が
あ

る
場
合
は
水
を
変
え
な
が
ら
２
〜
３
日
か
け

て
戻
す
）

作
り
方

①
水
で
戻
し
た
か
ら
か
い
を
適
当
な
大
き
さ
に

切
る
。

②
鍋
に
か
ら
か
い
と
多
め
の
水
を
入
れ
、
10
分

程
度
下
茹
で
し
た
ら
ザ
ル
に
取
る
。

③
鍋
に
か
ら
か
い
と
、
か
ら
か
い
が
隠
れ
る
程

度
の
水
を
入
れ

て
火
に
か
け
る
。

④
沸
騰
し
た
ら
酒

と
砂
糖
を
加
え
、

10
分
程
中
火
で

煮
る
。

⑤
最
後
に
醤
油
を

加
え
、
弱
火
に

し
て
１
〜
２
時

間
程
煮
詰
め
、

味
を
調
え
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

体
菜
の
煮
び
た
し

材
料
（
４
〜
５
人
分
）

・
体
菜
の
塩
漬
け
 …
…
…
…
…
…
…
…
１
㎏ 

・
大
豆　

 …
…
…
…
…
…
２
分
の
１
カ
ッ
プ

・
煮
干
し　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
尾

・
水　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
カ
ッ
プ

・
油　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
３

・
醤
油　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
４

食
の
み
か
わ

お
し
な
が
きNo.18

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
酒　

 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

・
砂
糖　

 …
…
…
…
…
…
…
…
ひ
と
つ
ま
み

下
準
備

　

大
豆
は
一
晩
水
に
浸
し
て
戻
す
。
体
菜
は
３

㎝
程
に
刻
み
、
お
湯
で
煮
て
塩
出
し
す
る
。
そ

の
後
た
っ
ぷ
り
の
水
に
浸
し
、
１
日
か
け
て
再

度
塩
出
し
す
る
。（
半
日
し
た
ら
水
を
取
り
替

え
る
）

作
り
方

①
煮
干
し
の
頭
と
内
臓
を
取
っ
て
身
を
割
き
、

水
を
入
れ
て
30
分
置
い
て
か
ら
火
に
か
け
る
。

沸
騰
し
た
ら
（
ま
た
は
２
〜
５
分
煮
出
し
て

か
ら
）
火
を
止
め
る
。

②
鍋
に
油
を
ひ
き
、
体
菜
と
大
豆
を
入
れ
て
、

軽
く
炒
め
る
。

③
②
に
①
の
だ
し
汁
（
煮
干
し
も
）
を
ひ
た
ひ

た
に
な
る
程
度
入
れ
、
水
分
が
少
な
く
な
る

ま
で
ゆ
っ
く
り
と
煮
る
。（
大
豆
が
か
た
い

場
合
は
水
を
足
し
て
さ
ら
に
煮
る
）

④
大
豆
が
や
わ
ら

か
く
な
っ
た
ら
、

醤
油
・
酒
・
砂

糖
を
加
え
て
混

ぜ
、
落
と
し
ぶ

た
を
し
て
弱
火

で
煮
る
。（
醤

油
は
体
菜
の
塩

加
減
を
み
な
が

ら
加
え
る
）

「からかい」の正体は「エイ」
　「かすべ」などと呼ばれる
こともあります。特にこの地
域ではヒレの部分を乾燥さ
せたものを指し、からかい煮
は年の初めやお祭りなどの
祝い事の時に
食べるものと
して親しまれ
てきました。

は年の初めやお祭りなどの

して親しまれ
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　みかわ秋まつりの特別展示「みんなで楽しむバルーンアート」では、
本町のPRキャラクターみかわんのバルーンが登場しました。バルーンみ
かわんの制作時間はなんと4 時間！制作をお願いしたバルーンアートの
先生「ふうせんたけさん」には大変なご苦労をおかけしました…。
　バルーンみかわんと一緒に写真を撮影する来場者も多く、うれしく思っ
たところです。ふうせんたけさん、来場者の皆さま本当にありがとうござ
いました！

　
「
食
の
み
か
わ　

お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
今

回
紹
介
す
る
の
は
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ

ぷ
り
料
理
」
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

鮭
チ
ー
ズ
ご
は
ん

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

３
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

１
２
６
㎎

・
食
塩
相
当
量　

０
・
８
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
ご
は
ん　

６
０
０
ｇ

・
６
Ｐ
チ
ー
ズ　

４
個

・
生
鮭　

２
切
れ

・
塩　

小
さ
じ
６
分
の
１

・
酒　

大
さ
じ
２
分
の
１

・
青
じ
そ　

４
枚

 

作
り
方 

�

①�

生
鮭
に
塩
と
酒
を
ま
ぶ
し
10
分
置
く
。

②�

チ
ー
ズ
は
小
さ
く
角
切
り
に
し
、
青
じ

そ
は
千
切
り
に
す
る
。

③�

①
を
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
焼
く
。
焼
き
あ

が
っ
た
ら
、
骨
と
皮
を
取
り
除
き
、
粗

く
ほ
ぐ
す
。

④�

ご
は
ん
に
③

と
チ
ー
ズ
を

加
え
て
軽
く

混
ぜ
、
器
に

盛
り
付
け
、

青
じ
そ
を
の

せ
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

サ
バ
缶
の
ス
ペ
イ
ン
風

オ
ム
レ
ツ

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

２
３
８
㎎

・
食
塩
相
当
量　

０
・
９
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
卵　

４
個

・
サ
バ
水
煮
缶　

１
缶
（
１
５
０
ｇ
）

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.17

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
キ
ャ
ベ
ツ　

２
０
０
ｇ

・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ　

30
ｇ

・
ス
キ
ム
ミ
ル
ク　

大
さ
じ
２

・
塩
こ
し
ょ
う　

少
々

・
オ
リ
ー
ブ
油　

大
さ
じ
１

〈
ソ
ー
ス
〉

・
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト　

大
さ
じ
２

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　

大
さ
じ
２

・
に
ん
に
く
（
す
り
お
ろ
し
）　

少
々

 

作
り
方 

①�

キ
ャ
ベ
ツ
は
１
㎝
角
に
切
る
。
サ
バ
は

フ
ォ
ー
ク
で
粗
く
ほ
ぐ
す
。

②�

卵
は
ボ
ウ
ル
に
溶
き
ほ
ぐ
し
、
①
と
ピ

ザ
用
チ
ー
ズ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
塩
こ

し
ょ
う
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

③�

直
径
20
㎝
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
熱
し
、
②
を
流
し
入
れ
る
。
混
ぜ

て
半
熟
状
に
な
る
ま
で
火
を
通
し
、
ふ

た
を
し
て
弱
火
で
３
分
焼
く
。

④�

③
の
上
下
を
返
し
、
ふ
た
を
し
て
さ
ら

に
弱
火
で
３
分
焼
き
、
火
を
止
め
て
２

分
程
蒸
ら
す
。

⑤�

ソ
ー
ス
を
よ

く
混
ぜ
る
。

⑥�
④
を
切
り
分

け
て
盛
り
付

け
、
ソ
ー
ス

を
か
け
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

サ
バ
水
煮
缶　

１
缶
（
１
５
０
ｇ
）

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
７
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

やまがた県民手帳販売中

○価　格� ⓺00円（税込み）
○販売期間
　令和2年1月31日㈮まで
○取扱い・問合せ先
　三川町統計調査員協議
　会事務局
　（役場企画調整課内）

☎35－7013

編・集・後・記 編集者のひとりごと

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 ₁7ページに掲載しています。
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令
和

元
年

9
月

15
日

発
行

（
毎

月
1

回
）

通
巻

751
号

三
川

町
役

場
企

画
調

整
課

1₆

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

表・紙・の・写・真
じろで庄内2019

　9月 8日㈰、道の駅庄内みかわ・
いろり火の里を主会場に、サイクリン
グイベント「じろで庄内 2019」が開
催されました。
　今年初開催となるこのイベントに
は、県内外から500人以上が参加し、
自転車で庄内各地を巡りました。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

　

今
回
は
、
缶
詰
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き

る
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

食
改
の
会
員
研
修
会
で
学
ん
だ
﹁
災
害

食
﹂
の
レ
シ
ピ
で
、
節
水
の
た
め
に
食
器

に
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て
洗
い
物
を
減
ら
す
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
コ
ー
ン
の

卵
ス
ー
プ

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

81
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
0
ｇ

�

材　

料
︵
６
人
分
︶�

・
コ
ー
ン
缶　

１
缶

・
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
缶　

１
缶

・
卵　

２
個

・
チ
ン
ゲ
ン
菜　

１
２
０
ｇ

・
コ
ン
ソ
メ　

２
個

・
水　

４
カ
ッ
プ

�

作
り
方�

	

①	

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
洗
っ
て
一
口
大
に
ち

ぎ
っ
て
お
く
。

②	

卵
は
、
溶
き
卵
に
し
て
お
く
。

③	

鍋
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
、
コ
ー
ン
（
汁
ご

と
）、
ク
リ
ー
ム
コ
ー
ン
を
入
れ
て
加

熱
す
る
。

④	

沸
い
た
ら
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
加
え
る
。

再
度
沸
い
た
ら
溶
き
卵
を
流
し
入
れ
、

味
を
み
て
出
来
上
が
り
。

⑤	

汁
椀
に
ラ
ッ
プ
を
し
、
ス
ー
プ
を
注
ぐ
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

貝
と
ひ
じ
き
の
簡
単
和
え

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

45
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.16

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
食
塩
相
当
量　

0
・
6
ｇ

�

材　

料
︵
６
人
分
︶�

・
貝
の
味
付
き
缶　

２
缶

・
ひ
じ
き
缶　

１
缶

・
き
ゅ
う
り　

１
本

・
生
姜
チ
ュ
ー
ブ　

６
㎝

・
ご
ま
油　

小
さ
じ
２

�

作
り
方�

①	

き
ゅ
う
り
は
洗
う
。
袋
を
広
げ
、
ス
ラ

イ
サ
ー
で
き
ゅ
う
り
を
輪
切
り
に
し
な

が
ら
入
れ
る
。
塩
を
少
々
入
れ
て
も
み
、

し
ば
ら
く
置
く
。

②	

き
ゅ
う
り
を
袋
の
中
で
絞
っ
て
水
分
を

捨
て
る
。

③	

②
の
袋
に
貝
（
汁
ご
と
）
と
ひ
じ
き
、

生
姜
、
ご
ま
油
を
入
れ
て
和
え
る
。

④
ラ
ッ
プ
を
敷
い
た
器
に
盛
る
。

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
コ
ー
ン
の

ｋ
ｃ
ａ
ｌ

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 1₅ ページに掲載しています。
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令
和

元
年

6
月

15
日

発
行

（
毎

月
1

回
）

通
巻

748
号

三
川

町
役

場
企

画
調

整
課

₂₀

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

みかわんLINE
スタンプ発売中
スタンプ購入は
こちらから⬇⬇⬇

表・紙・の・写・真
春季消防演習

　5月19日㈰に三川町春季消防演
習が町民グラウンドで行われ、消防
団員たちが小隊訓練や中隊訓練、
分列行進等を披露しました。また、
園児とポンプ車の綱引きや放水体験
も行われました。

　
今
回
の
料
理
は
、
食
改
の
会
員
研
修
会
で

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
海
藤
道
子
さ
ん

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

ブ
ラ
ウ
ン
ラ
イ
ス

（
玄
米
ご
は
ん
）サ
ラ
ダ

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

３
０
１
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
5
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
玄
米　
　
　

２
合

・
大
根　

１
０
０
ｇ　
　

・
人
参　
　
　

50
ｇ　
　
　

・
き
ゅ
う
り　

１
本

・
塩　
　
　
　

少
々

・�

Ａ
（
梅
ペ
ー
ス
ト
大
さ
じ
１
〜
２
、
玄

米
黒
酢
ま
た
は
米
酢
大
さ
じ
２
、
醤
油

大
さ
じ
２
、
生
姜
の
み
じ
ん
切
り
小
さ

じ
２
、
菜
種
油
ま
た
は
サ
ラ
ダ
油
小
さ

じ
２
、
炒
り
黒
ご
ま
少
々
）

 

作
り
方 

�

①�

玄
米
は
泡
立
て
器
を
使
用
し
て
研
ぐ
。

（
表
面
が
傷
つ
い
て
浸
水
し
や
す
い
状

態
に
な
る
）
２
〜
３
時
間
浸
水
さ
せ
る
。

（
夏
場
は
冷
蔵
庫
内
で
浸
水
さ
せ
る
）

炊
飯
器
で
炊
く
。

②�

大
根
と
人
参
は
１
㎝
角
に
切
っ
て
ゆ
で

て
ざ
る
に
上
げ
る
。（
水
に
さ
ら
さ
な

い
）
き
ゅ
う
り
は
１
㎝
角
に
切
っ
て
、

軽
く
塩
を
ふ
る
。

③�
油
以
外
の
Ａ
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
た
ら
、

油
を
少
し
ず
つ
加
え
て
泡
立
て
器
で
よ

く
混
ぜ
て
乳
化
さ
せ
る
。

④�

玄
米
ご
は
ん
と
野
菜
、
炒
り
黒
ご
ま
を

ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
合
わ
せ
る
。

⑤�

④
に
③
を
ま
わ
し
か
け
て
合
わ
せ
る
。

（
か
け
す
ぎ
て
玄
米
ご
は
ん
が
べ
た
つ

か
な
い
よ
う
に
注
意
）

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

か
ぼ
ち
ゃ
ド
ー
ナ
ツ

 

１
個
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
１
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

0
・
4
ｇ

 

材　

料
（
₁₂
個
分
） 

・
か
ぼ
ち
ゃ　

４
分
の
１
個

・
揚
げ
油

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.15

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・�

Ａ
（
全
粒
薄
力
粉
ま
た
は
薄
力
粉
１

カ
ッ
プ
、
強
力
粉
１
・
５
カ
ッ
プ
、

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
大
さ
じ
１
・
５
、

塩
小
さ
じ
４
分
の
１
）

・�

Ｂ
（
無
調
整
豆
乳
４
分
の
３
カ
ッ
プ
、

て
ん
さ
い
糖
ま
た
は
上
白
糖
３
分
の
１

カ
ッ
プ
、
生
姜
の
絞
り
汁
小
さ
じ
２
分

の
１
）

・�

Ｃ
（
て
ん
さ
い
糖
ま
た
は
上
白
糖
大
さ

じ
２
、
き
な
こ
大
さ
じ
２
）

 

作
り
方 

①�

か
ぼ
ち
ゃ
は
種
を
取
っ
て
一
口
大
に
切

り
、
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
蒸
す
。
冷
ま

し
て
つ
ぶ
す
。

②�

Ａ
と
Ｂ
を
別
々
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
泡

立
て
器
で
混
ぜ
る
。
よ
く
混
ぜ
た
ら
、

Ａ
と
Ｂ
を
合
わ
せ
る
。

③�

②
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ

る
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
固
さ
に
な
る
よ

う
に
、全
粒
薄
力
粉
と
豆
乳
で
調
整
す
る
。

④�

③
を
12
等
分
に
し
、ド
ー
ナ
ツ
型
に
す
る
。

⑤�

１
８
０
度
の
油
で
④
を
カ
ラ
リ
と
揚
げ

る
。
油
を
し
っ
か
り
切
っ
て
冷
ま
す
。

⑥�

Ｃ
の
て
ん
さ
い
糖

と
き
な
こ
を
そ
れ

ぞ
れ
す
り
鉢
で
す

る
。
一
緒
に
し
て
、

ド
ー
ナ
ツ
に
ま
ぶ

す
。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 19 ページに掲載しています。
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平
成

31
年

4
月

15
日

発
行

（
毎

月
1

回
）

通
巻

746
号

三
川

町
役

場
企

画
調

整
課

22

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

表・紙・の・写・真
みかわ保育園・幼稚園入園式
　4月5日㈮にみかわ保育園・幼稚
園の入園式が行われました。式では
担任の先生から名前を呼ばれた園
児たちが、元気よく返事をしていま
した。また、式の前後に家族で写
真撮影をする光景が印象的でした。

　
「
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

米
粉
シ
チ
ュ
ー

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
２
７
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
1
ｇ

�

材　

料
（
４
人
分
）�

・
豚
肉
こ
ま
切
れ　
　

１
４
０
ｇ

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
　

１
０
０
ｇ

・
白
菜　
　
　
　
　
　

80
ｇ

・
人
参　
　
　
　
　
　

60
ｇ

・
玉
ね
ぎ　
　
　
　
　

40
ｇ

・
コ
ー
ン
缶　
　
　
　

20
ｇ

・
ベ
ー
コ
ン
ハ
ー
フ　

１
枚

・
サ
ラ
ダ
油　
　
　
　

適
量

・
マ
カ
ロ
ニ　
　
　
　

20
ｇ

・
コ
ン
ソ
メ　
　
　
　

小
さ
じ
２

・
塩
こ
し
ょ
う　
　
　

適
量

・
牛
乳　
　
　
　
　
　

３
５
０
㏄

・
水　
　
　
　
　
　
　

４
０
０
㏄

　

（
Ａ
米
粉
20
ｇ
～
、
水
１
０
０
㏄
）

�

作
り
方�

①���

白
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
ざ
く
切

り
。
人
参
は
い
ち
ょ
う
切
り
。
玉
ね
ぎ

は
ス
ラ
イ
ス
。
ベ
ー
コ
ン
は
１
㎝
幅
の

短
冊
切
り
。
コ
ー
ン
は
汁
を
捨
て
る
。

②
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
子
房
に
分
け
る
。

③�

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
豚
肉
を
炒
め

る
。
豚
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
①
と
水
、

コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
蓋
を
し
て
煮
る
。

④�

野
菜
に
あ
る
程
度
火
が
通
っ
た
ら
、
牛

乳
と
マ
カ
ロ
ニ
を

加
え
、
沸
い
た
ら

②
と
Ａ
を
加
え
煮

込
む
。
ト
ロ
ミ
が

足
り
な
い
時
は
、

Ａ
を
追
加
す
る
。

塩
こ
し
ょ
う
で
味

を
整
え
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

高
野
豆
腐
の
揚
げ
煮

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
５
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.14

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
食
塩
相
当
量　

２
・
３
ｇ

�

材　

料
（
４
人
分
）�

・
高
野
豆
腐　
　
　
　

６
枚

・
小
麦
粉　
　
　
　
　

適
量

・
さ
や
い
ん
げ
ん　
　

10
本

・
揚
げ
油　
　
　
　
　

適
量

・�

Ａ
（
昆
布
だ
し
汁
６
０
０
㏄
、
み
り
ん
大

さ
じ
４
、
醤
油
大
さ
じ
３
、
塩
少
々
）

�

作
り
方�

①�

高
野
豆
腐
は
80
度
程
の
お
湯
で
ふ
っ
く

ら
す
る
ま
で
戻
す
。
水
気
を
し
っ
か
り

と
絞
り
、
６
等
分
の
角
切
り
に
す
る
。

②�

さ
や
い
ん
げ
ん
は
ヘ
タ
を
取
っ
て
洗
い
、

水
気
を
ふ
き
取
っ
て
３
か
ら
４
等
分
に

切
る
。（
写
真
は
プ
チ
ベ
ー
ル
を
使
用
）

③�

揚
げ
油
を
１
７
０
度
に
温
め
る
。
さ
や

い
ん
げ
ん
を
素
揚
げ
に
す
る
。
袋
に
小

麦
粉
と
高
野
豆
腐
を
入
れ
て
振
り
な
が

ら
全
面
に
粉
を
つ
け
て
、
高
野
豆
腐
を

こ
ん
が
り
と
揚
げ
る
。

④�

鍋
に
Ａ
を
入
れ
て
沸
か
し
、
高
野
豆
腐

を
入
れ
た
ら
弱
火
に
し
て
蓋
を
し
な
い

で
10
分
程
煮
る
。

最
後
に
さ
や
い
ん

げ
ん
を
入
れ
て
、

さ
っ
と
火
を
通
す
。

器
に
盛
る
。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 21 ページに掲載しています。
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平
成

31
年

3
月

15
日

発
行

（
毎

月
1

回
）

通
巻

745
号

三
川

町
役

場
企

画
調

整
課

₁8

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

表・紙・の・写・真
アトクのおひなさまを見学
　3月 5日㈫、みかわ幼稚園年
長組の園児が、三川町文化交流
館（アトク先生の館）のおひなさ
まを見学しました。町職員から
「手作りされたおひなさまだよ」
と説明され、驚いていました。

　
﹁
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
﹂
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

さ
つ
ま
い
も
入
り
煮
物

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
８
９
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
2
ｇ

�

材　

料
（
４
人
分
）�

・
さ
つ
ま
い
も　
　
　

２
０
０
ｇ

・
結
び
昆
布　
　
　
　

８
個

・
結
び
こ
ん
に
ゃ
く　

８
個

・
が
ん
も　
　
　
　
　

４
個

・
椎
茸　
　
　
　
　
　

４
個

・�

Ａ
（
醤
油
大
さ
じ
１
・
５
、
み
り
ん
大

さ
じ
２
、
酒
大
さ
じ
３
、
砂
糖
小
さ
じ

２
、
だ
し
汁
４
０
０
㏄
）

�

作
り
方�

①
結
び
昆
布
を
水
で
戻
す
。

②�

さ
つ
ま
い
も
は
洗
っ
て
皮
付
き
の
ま
ま

１
・
５
㎝
幅
の
輪
切
り
に
す
る
。

③�

椎
茸
は
石
づ
き
を
除
き
半
分
に
削
ぎ
切

り
に
す
る
。

④�

鍋
に
だ
し
汁
と
結
び
昆
布
、
椎
茸
、
結

び
こ
ん
に
ゃ
く
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

沸
騰
し
た
ら
、
が
ん
も
と
調
味
料
を
入

れ
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。
（
昆
布
の

戻
し
汁
は
塩
味
が
あ
る
の
で
、
使
う
場

合
は
醤
油
を
加
減
す
る
）

⑤�

④
の
鍋
に
さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
て
ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
で
落
し
蓋
を
し
て
煮
る
。

⑥�

さ
つ
ま
い
も

に
串
を
刺
し

て
柔
ら
か
く

な
っ
た
ら
器

に
盛
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

鮭
の
南
蛮
漬
け

�

１
人
分
栄
養
量�

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
９
４
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

１
・
１
ｇ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.13

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

�

材　

料
（
４
人
分
）�

・
生
鮭　
　
　
　

４
切
れ

・
米
粉　
　
　
　

適
量

・
サ
ラ
ダ
油　
　

大
さ
じ
３

・
玉
ね
ぎ　
　
　

２
０
０
ｇ

・
ピ
ー
マ
ン　
　

⓼0
ｇ

・
黄
パ
プ
リ
カ　

40
ｇ

・��

Ａ
（
酢
70
㏄
、
だ
し
汁
70
㏄
、
醤
油
大

さ
じ
１
・
５
、
み
り
ん
大
さ
じ
２
、
鷹

の
爪
１
本
）

�

作
り
方�

①�

玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
い
て
半
分
に
切
り
ス

ラ
イ
ス
に
す
る
。
ピ
ー
マ
ン
と
パ
プ
リ

カ
は
縦
半
分
に
切
り
ヘ
タ
と
種
を
除
い

て
細
切
り
に
す
る
。

②�

鷹
の
爪
は
種
を
除
い
て
キ
ッ
チ
ン
バ
サ

ミ
で
輪
切
り
に
す
る
。

③
バ
ッ
ト
に
Ａ
を
合
わ
せ
て
お
く
。

④�

鮭
に
米
粉
を
ま
ぶ
す
。
（
片
栗
粉
で
も
可
）

⑤�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
し
き
、
鮭
を
両
面

焼
く
。
中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
③
の

バ
ッ
ト
に
あ
け

る
。
次
に
野
菜

を
入
れ
て
炒
め
、

火
が
通
っ
た
ら

鮭
と
一
緒
に
し
、

野
菜
に
タ
レ
を

か
ら
め
、
皿
に

盛
る
。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 ₁7ページに掲載しています。

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n



平
成

30
年

1
2

月
15

日
発

行
（

毎
月

1
回

）
通

巻
742

号
三

川
町

役
場

企
画

調
整

課

₁₄

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

　
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
拡
大
版
と
し
て
、
２
品
紹
介
し

ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

白
菜
と
ひ
き
肉
の

　
　
　
　
　
味
噌
炒
め

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
０
1
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

1
・
3
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
白
菜　
　
　
　

４
０
０
ｇ

・
豚
ひ
き
肉　
　

２
０
０
ｇ

・
人
参　
　
　
　

30
ｇ

・
生
姜　
　
　
　

1
か
け

・
ご
ま
油　
　
　

大
さ
じ
1

・ 

Ａ
（
味
噌
大
さ
じ
２
・
酒
大
さ
じ
２
・

砂
糖
大
さ
じ
1
・
5
）

 

作
り
方 

① 

白
菜
は
ざ
く
切
り
。
人
参
は
薄
い
い

ち
ょ
う
切
り
。

②
生
姜
は
み
じ
ん
切
り
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
ご
ま
油
と
②
を
入
れ

て
熱
し
、
ひ
き
肉
を
加
え
て
炒
め
、
色

が
変
わ
っ
た
ら
人
参
と
白
菜
を
加
え
て

炒
め
る
。

④ 

全
体
に
油
が
ま
わ
っ
た
ら
Ａ
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
加
え
、
炒
め
合
わ
せ
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.12

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

缶
詰
を
利
用
し
た
サ
ラ
ダ

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
７
2
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

０
・
8
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
ホ
ー
ル
コ
ー
ン　

缶
詰
１
缶

・
大
豆　
　
　
　
　

缶
詰
１
缶

・
ひ
じ
き　
　
　
　

缶
詰
２
分
の
１
缶

・
さ
き
い
か　
　
　

20
ｇ

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
　

大
さ
じ
３

 

作
り
方 

①
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
の
汁
を
捨
て
る
。

② 

さ
き
い
か
は
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
大

豆
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切
る
。

③ 

袋
に
コ
ー
ン
と
さ
き
い
か
、
大
豆
、
ひ

じ
き
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
て
和
え
る
。

　

白
菜
は
葉
の
部
分
に
は
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
が
、

茎
の
部
分
に
は
む
く
み
や
高
血
圧
予
防
に
良
い
「
カ

リ
ウ
ム
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
は
熱
に
弱
い
の
で
、

白
菜
を
炒
め
る
際
は
、
歯
ご
た
え
が
残
る
程
度
で

仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

東
郷
小
学
校
６
年
生
の
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
で

「
災
害
食
」
を
テ
ー
マ
に
作
っ
た
１
品
で
す
。

　

さ
き
い
か
は
ツ
ナ
缶
に
変
更
可
能
で
す
。

表・紙・の・写・真
みかわ幼稚園　お店屋さんごっこ

　10 月 20 日㈯、みかわ幼稚園でお
店屋さんごっこが行われ、5 歳組が夏
から作り始めたブローチなどの品物を
お店に並べて販売し、4 歳組の園児
がお買い物をしました。苦労して作っ
た品物を買ってもらえて、嬉しそうな
表情で店員さんになりきっていました。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々のお知らせは本紙 ₁₃ ページに掲載しています。

広
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Public relations of m
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n



平
成

30
年

1
0

月
15

日
発

行
（

毎
月

1
回

）
通

巻
740

号
三

川
町

役
場

企
画

調
整

課

₁₈

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

　
﹁
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
﹂
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

コ
ロ
コ
ロ
サ
ラ
ダ

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

89
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

42
㎎

・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ　

２
０
6
ｇ

・
食
塩
相
当
量　

０
・
3
ｇ

 

材　

料
︵
４
人
分
︶ 

・
か
ぼ
ち
ゃ　
　
　
　

１
０
０
ｇ

・
に
ん
じ
ん　
　
　
　

60
ｇ

・
き
ゅ
う
り　
　
　
　

80
ｇ

・
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ　

20
ｇ

・ 

Ａ
（
塩
コ
シ
ョ
ウ
少
々
・
レ
モ
ン
汁
小

さ
じ
１
）

・ 

Ｂ
（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
２
・
レ
モ
ン

汁
小
さ
じ
１
）

 

作
り
方 

① 

に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
き
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

き
ゅ
う
り
、
チ
ー
ズ
を
そ
れ
ぞ
れ
１
㎝

角
に
切
る
。

② 

人
参
と
か
ぼ
ち
ゃ
は
茹
で
、
水
気
を

切
っ
た
後
、
Ａ
で
下
味
を
つ
け
る
。

③
①
と
②
に
Ｂ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.11

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

　

か
ぼ
ち
ゃ
や
に
ん
じ
ん
な
ど
の
緑
黄
色

野
菜
に
含
ま
れ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
（
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
）
は
、
油
と
一
緒
に
と
る
と
吸

収
が
よ
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
あ
え
る
こ
と
で
吸
収
を
良
く
し
て
い

ま
す
。

秋はみかわのイベントが盛りだくさん!
みかわ秋まつり 11/2～4

●日　　時　11月2日㈮～11月4日㈰　午前9時～午後7時（4日は午後3時まで）
●会　　場　三川町町民体育館、アトク先生の館　ほか（入場無料）
●内　　容　 特別展示　みる・ふれる・やってみる　将棋～酒田市出身のプロ棋士阿部健治郎７段と将棋を楽しもう！～、

特別展示　「阿部家ゆかりの絵画展」、各種作品展示、体験コーナー、物産販売・試食　ほか
●問合せ先　三川町公民館　☎66－4403

みんなで秋の感謝祭 庄内カレー食べくらべ 雪若丸いざ出陣！ 11/18
●日　　時　11月18日㈰　午前10時～午後3時　　●会　　場　いろり火の里　なの花ホール（入場無料）
●内　　容　「雪若丸」の販売、カレーの販売、「荘内藩甲冑研究会」のパフォーマンス、
　　　　　　スイーツ・クラフトの販売　ほか
●問合せ先　みんなで秋の感謝祭実行委員会（三川町観光協会内）　☎66－4656

町民音楽会 ～ふれあいコンサート～ 11/11
●日　　時　11月11日㈰　午後1時～　　●会　　場　いろり火の里　なの花ホール（入場無料）
●内　　容　 町内各小学校による合唱・合奏、三川中学校吹奏楽部による演奏、各種団体等による演奏・コーラス他
●問合せ先　三川町公民館　☎66－4403

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々の紹介は本紙 ₁7ページに掲載しています。

広
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