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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

　
「
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
拡
大
版
と
し
て
、
２
品
紹
介
し

ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
ツ
ナ
の

　
　
　
　
　
　
　
辛
し
あ
え

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

73
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

１
０
１
㎎

・
食
塩
相
当
量　

０
・
７
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
チ
ン
ゲ
ン
菜　

４
０
０
ｇ

・
サ
ラ
ダ
油　
　

大
さ
じ
１

・
ツ
ナ　
　
　
　

１
缶
（
75
ｇ
）

・ 

Ａ
（
醤
油
小
さ
じ
２
・
み
り
ん
小
さ
じ

２
・
練
り
辛
し
お
好
み
）

 

作
り
方 

① 

チ
ン
ゲ
ン
菜
は
、
葉
と
茎
を
切
り
分
け

る
。
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
、
サ
ラ
ダ
油

を
加
え
て
茎
を
サ
ッ
と
茹
で
る
。
茎
を

取
り
出
し
た
ら
、
同
じ
鍋
で
葉
を
茹
で
、

ザ
ル
に
取
る
。
水
に
入
れ
る
と
水
っ
ぽ

く
な
る
の
で
注
意
。
荒
熱
が
取
れ
た
ら

よ
く
絞
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

る
。

②
ツ
ナ
は
汁
を
よ
く
切
る
。

③
Ａ
を
よ
く
混
ぜ
る
。

④
③
と
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
ツ
ナ
を
あ
え
る
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

じ
ゃ
が
い
も
と
に
ら
の
煮
物

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
８
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

０
・
６
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
牛
ひ
き
肉　
　

80
ｇ

・
じ
ゃ
が
い
も　

３
６
０
ｇ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.10

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
に
ら　
　
　
　

60
ｇ

・
玉
ね
ぎ　
　
　

１
０
０
ｇ

・
ご
ま
油　
　
　

小
さ
じ
３

・ 

Ａ
（
水
３
０
０
㎖
・
削
り
節
（
小
袋
）

２
袋
・
砂
糖
大
さ
じ
１
・
醤
油
小
さ
じ

１)

・ 

Ｂ
（
み
り
ん
大
さ
じ
１
・
醤
油
小
さ
じ

２
）

 

作
り
方 

 

① 

じ
ゃ
が
い
も
は
一
口
大
に
切
り
水
に
さ

ら
す
。
玉
ね
ぎ
は
細
め
の
く
し
切
り
、

に
ら
は
１
・
５
㎝
長
さ
に
切
る
。

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
小
さ
じ
２
を
熱

し
、
ひ
き
肉
を
炒
め
、
軽
く
色
が
変

わ
っ
た
ら
玉
ね
ぎ
を
加
え
炒
め
る
。
玉

ね
ぎ
に
油
が
回
っ
た
ら
、
Ａ
と
水
気
を

切
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
を
加
え
、
ふ
た
を

し
、
弱
火
で
８
〜
10
分
加
熱
す
る
。

③ 

じ
ゃ
が
い
も
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、

②
に
、
に
ら
と
Ｂ
を
加
え
炒
め
合
わ
せ

る
。
ご
ま
油
小
さ
じ
１
を
回
し
か
け
、

器
に
盛
り
付
け
る
。

表・紙・の・写・真
三川町成人式

　8月15日㈬、なの花ホールを会
場に三川町成人式が行われました。
成人者は参加してくれた先生たち
にお礼の花束を手渡し、握手しな
がら感謝の言葉を伝えていました。
（本紙 4ページにも掲載）

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

チンゲン菜にはカルシウムが豊富
に含まれています。カルシウムは
ビタミンＤ（主に動物性食品に含
有）と一緒に取ることで吸収が良
くなります。今回はツナと合わせ
ました。

にらのにおい成分「アリシン」に
は、疲労回復をサポートする働き
があります。ただし、熱に弱いの
で仕上げに加えて加熱しすぎない
ようにしましょう。

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々の紹介は本紙 15 ページに掲載しています。

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

　
「
食
の
み
か
わ 
お
し
な
が
き
」
で
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称
：
食
改
）
さ

ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
拡
大
版
と
し
て
、
二
品
紹
介
し

ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品
目

じ
ゃ
が
い
も
の
ご
ま
和
え

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
７
９
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
カ
ル
シ
ウ
ム　

１
５
０
㎎

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ　

42 

㎎

・
食
塩
相
当
量　

１
・
３
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
じ
ゃ
が
い
も　

大
３
個

・
白
す
り
ご
ま　

大
さ
じ
６

・
醤
油　

大
さ
じ
２

・
砂
糖　

大
さ
じ
１

 

作
り
方 

① 

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
い
て
細
い
千
切

り
に
し
て
、
水
に
さ
ら
す
。

② 

沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ
て
さ
っ
と
茹
で
、

水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
よ
く
切
る
。

③ 

ボ
ウ
ル
に
、
す
り
ご
ま
、
醤
油
、
砂
糖

を
入
れ
て
混
ぜ
、
そ
の
中
に
じ
ゃ
が
い

も
を
加
え
て
和
え
る
。

　

じ
ゃ
が
い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し

て
も
壊
れ
に
く
い
性
質
の
た
め
、
料
理
時

の
損
失
が
少
な
く
、
効
率
よ
く
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
二
品
目

キ
ャ
ベ
ツ
の
梅
お
か
か
和
え

 

１
人
分
栄
養
量 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー　

53
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

・
食
塩
相
当
量　

１
・
３
ｇ

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
きNo.9

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
キ
ャ
ベ
ツ　

８
枚

・
梅
干　
　
　

２
個

・
か
つ
お
節　

小
袋
１

（ 

Ａ
味
噌
小
さ
じ
２
・
み
り
ん
大
さ
じ
１
）

 

作
り
方 

① 

キ
ャ
ベ
ツ
は
サ
ッ
と
茹
で
、
一
口
大
に

切
る
。

② 

梅
干
は
種
を
除
い
て
、
細
か
く
た
た
き
、

Ａ
と
混
ぜ
る
。

③ 

キ
ャ
ベ
ツ
の
水
気
を
絞
り
②
と
か
つ
お
節

で
和
え
る
。
（
梅
干
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

塩
分
が
多
く
な
る
の
で
、
和
え
る
時
に
②

の
量
を
加
減
し
て
く
だ
さ
い
）

　

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
、
キ
ャ
ベ
ジ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｕ
）
と
い
う
胃
腸
薬
の
名
前
に
使
わ

れ
る
ほ
ど
潰
瘍
の
治
癒
に
効
果
が
あ
る
成

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
味
噌
小
さ
じ
２
・
み
り
ん
大
さ
じ
１
）

表・紙・の・写・真
東郷小学校田植え体験

　5月 23日㈬、東郷小学校 5 年
生 15人は、田んぼの先生（佐藤
達也さん・天神堂）と庄内赤川土
地改良区の協力を得て、泥だらけ
になりながら手作業で田植えを行
いました。

スマホアプリで広報みかわ

いずれもインストール
無料、別途通信料あり

マイ広報みかわ マチイロ

寄附者紹介や人口の動き、亡くなられた方々の紹介は本紙 17ページに掲載しています。

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n



平
成
30
年
4
月
15
日
発
行
（
毎
月
1
回
）
通
巻
734
号

三
川
町
役
場
企
画
調
整
課
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ご寄附
ありがとうございました

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

△  人口の動き 

△

（平成30年3月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,422人（減36人）　男3,614人（減6人）　女3,808人（減30人）
　増減の内訳　・転入29人・転出▲64人・出生8人・死亡▲9人
■世帯数／2,361戸（減8戸）

　

隔
月
掲
載
の
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
」
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
通

称
：
食
改
）
さ
ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

玉
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
玉
ね
ぎ　

中
１
個

　
　

す
り
お
ろ
し
て

　
　
　
　

1
カ
ッ
プ

・
醤
油　

１
カ
ッ
プ

・
砂
糖　

１
カ
ッ
プ

・
酢　
　

１
カ
ッ
プ

・
塩
こ
し
ょ
う　

少
々

・
ご
ま
油　

大
さ
じ
１
／
２

※
１
カ
ッ
プ
＝
２
０
０
㏄

 

作
り
方 

① 

玉
ね
ぎ
は
、
皮
を
む
い
て
す
り
お

ろ
す
。

② 

ボ
ウ
ル
に
①
と
醤
油
・
砂
糖
・
酢

そ
れ
ぞ
れ
１
カ
ッ
プ
、
塩
こ
し
ょ

う
少
々
を
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。

（ 

調
味
料
は
お
好
み
で
加
減
し
て

く
だ
さ
い
。
）

③ 

②
に
ご
ま
油
大
さ
じ
１
／
２
を
加

え
て
混
ぜ
る
。

④  

容
器
に
入
れ
て
、
で
き
あ
が
り
。

（ 

冷
蔵
庫
で
２
週
間
保
存
で
き
ま

す
。
）

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

　

玉
ね
ぎ
を
切
る
と
目
が
痛
く
な
る
成
分

「
硫
化
ア
リ
ル
」
は
、
疲
労
回
復
に
働
く

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
」
の
吸
収
を
促
し
ま
す
。

No.8

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

・
塩
こ
し
ょ
う　

少
々

　地域福祉活動に役立
ててほしいと、次の方
から三川町社会福祉協
議会にご寄附いただき
ました。

庄司　　正様（三本木）

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

3月分　2,615名
　お名前と住所地は町
ホームページで公開し
ていますので、ご覧く
ださい。

平成30年3月届出 （敬称略）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

小玉　幸子（92歳） 横　　川

齋藤　　良（87歳） 上　　町

成田　福治（91歳） 落　　合

安藤　　淑（85歳） 青　　山

志賀　　浩（53歳） 助　　川

庄司　辰夫（89歳） 三 本 木

成田　祐作（84歳） 猪　　子

本間ひろゑ（98歳） 上　　町

佐藤　孝一（76歳） 横　　内

表・紙・の・写・真
横山小学校入学式

　4月7日㈯に横山小学校で入学
式が行われました。22人の新1年
生がピカピカの大きなランドセルを
背負って登校し、式では新入生呼
び上げに一人ひとりが大きな声で
返事をしていました。

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n



平
成
29年

1
2
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15
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発
行
（
毎
月
1
回
）
通
巻
730
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三
川
町
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企
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調
整
課
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

△  人口の動き 

△

（平成29年11月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,479人（増2人）　男3,635人（減3人）　女3,844人（増5人）
　増減の内訳　・転入17人・転出▲13人・出生5人・死亡▲7人
■世帯数／2,367戸（増3戸）

　

隔
月
掲
載
の
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
」
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
通

称
：
食
改
）
さ
ん
の
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

切
干
大
根
の
ミ
ル
ク
煮

　

 

１
人
分
栄
養
量

　

 

エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
3
4
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

カ
ル
シ
ウ
ム　

１
7
1
㎎

　

食
塩
相
当
量　

1
・
1
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
切
干
大
根　

40
ｇ

・
人
参　

20
ｇ

・
椎
茸　

２
個

・
ち
く
わ　

２
本

・
さ
や
い
ん
げ
ん　

20
ｇ

・
サ
ラ
ダ
油　

小
さ
じ
１

・
牛
乳　

２
カ
ッ
プ

・
だ
し
の
素　

小
さ
じ
１

・
醤
油　

小
さ
じ
１

 

作
り
方 

① 

切
干
大
根
は
た
っ
ぷ
り
の
水
で
戻

し
、
水
気
を
切
っ
て
お
く
。

② 

人
参
、
椎
茸
は
千
切
り
、
さ
や
い

ん
げ
ん
、
ち
く
わ
は
斜
め
薄
切
り

に
す
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
を
熱
し
、
①
、

②
を
入
れ
て
炒
め
る
。

④ 
牛
乳
、
だ
し
の
素
、
醤
油
を
加
え

水
分
が
な
く
な
る
ま
で
煮
詰
め
、

器
に
盛
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

　

牛
乳
の
水
分
を
飛
ば
す
こ
と
で
、
無
理

な
く
牛
乳
約
２
０
０
㎖
分
の
カ
ル
シ
ウ
ム

が
と
れ
ま
す
。

No.7

　
　
〜
食
改
さ
ん
の
料
理
紹
介
　
〜

ご寄附
ありがとうございました

平成29年11月届出 （敬称略）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

謹んでご冥福をお祈り申しあげます
三浦たけよ（91歳） 助　　川
鈴木　鈴子（89歳） 猪　　子
志賀　　實（88歳） 助　　川
齋藤　公六（81歳） 助　　川

成澤助治郎（99歳） 成田新田
木村　信古（84歳） すみよし
菅原兵左衛門（77歳） 横 山 中

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

11月分　3,017名
　お名前と住所は町
ホームページで公開し
ていますので、ご覧く
ださい。

　地域福祉活動に役立
ててほしいと、めん蔵
イオンモール三川店様
から三川町社会福祉協
議会にご寄附いただき
ました。ご厚志に沿う
よう活用させていただ
きます。

表・紙・の・写・真
みかわ保育園・幼稚園

もちつき
　12 月 5 日㈫、庄内たが
わ農協青年部と女性部の
協力を得て、もちつきを行
いました。園児たちは「よ
いしょ～！よいしょ～！」
と大きな声を出しながら、
大きな杵でもちをついて
いました。

広
報

Public relations of m
ikaw

a tow
n



平
成

29年
1

0
月

15
日

発
行

（
毎

月
1

回
）

通
巻

728
号

三
川

町
役

場
企

画
調

整
課

₁₆

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

　

隔
月
掲
載
の
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
」
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
通

称
：
食
改
）
さ
ん
の
活
動
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

人
参
と
チ
ー
ズ
の

　
　
　

さ
っ
ぱ
り
和
え

　

 

１
人
分
栄
養
量

　

 

エ
ネ
ル
ギ
ー　

１
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

カ
ル
シ
ウ
ム　

１
１
６
㎎

　

食
塩
相
当
量　

０
・
５
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
人
参　

中
２
本

・
さ
け
る
チ
ー
ズ　

２
本

・
大
葉　

５
枚

　

 （
Ａ　

醤
油
小
さ
じ
１
、
酢
大
さ
じ

１
と
１
／
２
、
は
ち
み
つ
小
さ
じ

１
／
２
、
オ
リ
ー
ブ
油
小
さ
じ
２
、

炒
り
ご
ま
大
さ
じ
１
）

 

作
り
方 

① 

人
参
は
皮
を
む
い
て
千
切
り
に
し
、

サ
ッ
と
熱
湯
に
通
す
。

② 

さ
け
る
チ
ー
ズ
は
、
長
さ
を
半
分

に
切
っ
て
さ
く
。

③
大
葉
は
、
細
切
り
に
す
る
。

④ 

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
合
わ
せ
、
①
、
②
、

③
を
加
え
て
サ
ッ
と
混
ぜ
、
皿
に

盛
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

〜
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
　
〜

　

緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
は
油
と
一
緒
に
と
る
こ
と
で
吸
収
が

よ
く
な
り
ま
す
。

No.6

・
さ
け
る
チ
ー
ズ　

２
本

炒
り
ご
ま
大
さ
じ
１
）

ご寄附
ありがとうございました

△  人口の動き 

△

（平成29年9月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,478人（増6人）　男3,635人（増減なし）　女3,843人（増6人）
　増減の内訳　・転入23人・転出▲18人・出生 7人・死亡▲ 5人・その他▲ 1人
■世帯数／2,360戸（増7戸）

平成₂₉年₉月届出 （敬称略）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

大川　悌二（₈₉歳） 横 山 上

加藤　友輝（₈₁歳） 押切下町

山口　　忠（₇₁歳） 加　　沼

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

9月分　2,748名
　お 名 前 と 住 所 は 町
ホームページで公開し
ていますので、ご覧く
ださい。

　地域福祉活動に役立
ててほしいと、次の方
から三川町社会福祉協
議会にご寄附いただき
ました。
めん蔵イオンモール三川店様
三川中学校第15回生同期会様
齋藤　正毅様（上　町）

表・紙・の・写・真
収穫の秋

　収穫の時期を迎え
た町内では、あちら
こちらでお米の収穫
作業が行われていま
す。待望の収穫に夕
暮れまで刈取り作業
をされていました。

広
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平
成

29年
8

月
15

日
発

行
（

毎
月

1
回

）
通

巻
726

号
三

川
町

役
場

企
画

調
整

課

₁₆

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

義援金のお願い

△  人口の動き 

△

（平成29年7月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,474人（減5人）　男3,632人（減1人）　女3,842人（減4人）
　増減の内訳　・転入17人・転出▲17人・出生3人・死亡▲8人
■世帯数／2,355戸（減1戸）

平成₂9年7月届出 （敬称略）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

阿部長四郎（₈₀歳）  上　　町

鈴木　　妙（9₀歳）  押切中町

大瀧　梅子（9₄歳）  東　　沼

齋藤　一雄（₈₀歳）  助　　川

佐藤　下枝（₈₅歳）  猪　　子

進藤喜久子（₈₁歳）  横 山 下

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

7月分　2,018名
　お名前と住所地は町
ホームページで公開し
ていますので、ご覧く
ださい。

　「秋田県大雨災害義援
金」を 8 月 3㆒ 日㈭まで
受付けしています。
○受付け・問合せ先
　 日本赤十字社山形県

支部三川町分区
　（役場町民課内）

☎3５－柒０２５

　

隔
月
掲
載
の
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
」
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
通

称
：
食
改
）
さ
ん
の
活
動
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

コ
ロ
コ
ロ

　

夏
野
菜
サ
ラ
ダ

　

 

１
人
分
栄
養
量

　

 

エ
ネ
ル
ギ
ー　

⓽０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

カ
ル
シ
ウ
ム　

㆒
0
９
㎎

　

食
塩
相
当
量　

０
・
８
ｇ

 

材　

料
︵
４
人
分
︶ 

・
き
ゅ
う
り　

１
本

・
塩　

少
々

・
大
葉　

２
枚

・
ミ
ニ
ト
マ
ト　

１
０
０
ｇ

・
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ　

５０
ｇ

・
ツ
ナ
水
煮
缶　

１
缶

・
塩
こ
し
ょ
う　

少
々

　

 （
Ａ　

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
５０
ｇ
・

レ
モ
ン
汁
大
さ
じ
１
／
２
・
オ
リ
ー
ブ

油
大
さ
じ
１
／
２
・
は
ち
み
つ
小
さ
じ

１
／
２
）

 

作
り
方 

① 

き
ゅ
う
り
は
１
・
５
㎝
幅
程
度
の
い

ち
ょ
う
切
り
。
塩
を
ふ
り
５
分
置
き
、

水
気
を
ふ
く
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に

切
る
。
チ
ー
ズ
は
１
㎝
角
に
切
る
。

② 

ボ
ウ
ル
に
水
気
を
切
っ
た
ツ
ナ
缶
と
Ａ

を
合
わ
せ
、
塩
こ
し
ょ
う
で
味
を
と
と

の
え
る
。
食
べ
る
直
前
に
①
を
和
え
、

器
に
盛
り
付
け
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

〜
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
　
〜

　

魚
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
今
回

は
ツ
ナ
を
加
え
ま
し
た
。

No.5

表・紙・の・写・真
物産館マイデル

　道の駅「庄内みかわ」にある
物産館マイデルは、「エコファー
マーのお店」をキャッチフレー
ズに、町内で採れた安全で新鮮
な野菜などを直売しています。

（本紙 6 ページにも掲載）
広

報
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平
成

29年
6

月
15

日
発

行
（

毎
月

1
回

）
通

巻
724

号
三

川
町

役
場

企
画

調
整

課

18

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

広報みかわが
スマホアプリでも
ご覧いただけます！

△  人口の動き 

△

（平成29年5月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,495人（減11人）　男3,636人（減 2 人）　女3,859人（減 9 人）
　増減の内訳　・転入 7 人・転出▲19人・出生 7 人・死亡▲ 6 人
■世帯数／2,361戸（減 2 戸）

平成29年5月届出 （敬称略）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

表・紙・の・写・真

「マイ広報みかわ」で検
索し、アプリをダウン
ロード（インストール
無料、別途通信料あり）

老人クラブ花植え活動
　5 月 17 日㈬の早朝に、役場前の道
路沿いにある花壇に、各老人クラブ
の方々がベコニアなどの花植え活動
を行いました。色とりどりの花々が
通行人の目を楽しませてくれるだけ
でなく、町のイメージアップにも一
役買っています。作業お疲れ様でした。

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

菅原　　澄（83歳）  横 山 下

荒田　和子（91歳）  横 山 下

大滝富喜子（79歳）  東　　沼

前田きく子（81歳）  押切中町

佐藤　金一（91歳）  成田新田

大滝　糸女（76歳）  成田新田

　

隔
月
掲
載
の
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
」
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
通

称:

食
改
）
さ
ん
の
活
動
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

揚
げ
な
い
酢
鶏

　

�

１
人
分
栄
養
量

　

�

エ
ネ
ル
ギ
ー　

２
３
5
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
、
た

ん
ぱ
く
質
12
・
３
ｇ
、
脂
質
15
・
９
ｇ
、

食
塩
相
当
量
１
．
０
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

　

�

鶏
も
も
肉
２
８
０
ｇ
、
片
栗
粉
大
さ
じ

２
、
玉
ね
ぎ
50
ｇ
、
に
ん
じ
ん
40
ｇ
、

ピ
ー
マ
ン
60
ｇ
、
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
２
、

水
溶
き
片
栗
粉
（
片
栗
粉
大
さ
じ
½
、

水
大
さ
じ
１
）

　

�（
Ａ　

水
１
０
０
㎖
、ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
大
さ
じ
２
、
醤
油
大
さ
じ
１
、
酢
大

さ
じ
１
、
こ
し
ょ
う
少
々
）

 

作
り
方 

①�

鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
片
栗
粉

を
ま
ぶ
す
。
玉
ね
ぎ
は
一
口
サ
イ
ズ
に

切
る
。
人
参
は
一
口
サ
イ
ズ
の
乱
切
り

に
し
、
下
茹
で
す
る
。
ピ
ー
マ
ン
は
ヘ

タ
と
種
を
取
っ
て
、
一
口
サ
イ
ズ
に
切

る
。
椎
茸
は
軸
を
取
っ
て
一
口
サ
イ
ズ

に
切
る
。

②�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱

し
、
鶏
も
も
肉
を
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

③�

鶏
も
も
肉
を
一
旦
取
り
出
し
、
余
分
な

油
を
ペ
ー
パ
ー
で
ふ
き
取
る
。
そ
こ
に

玉
ね
ぎ
を
入
れ
、
あ
る
程
度
透
き
通
る

ま
で
炒
め
た
ら
、
人
参
、
ピ
ー
マ
ン
、

椎
茸
を
加
え
て
火
を
通
す
。

④�

混
ぜ
た
Ａ
を
加
え
、
沸
い
た
ら
一
度
火

を
消
し
、
水
溶
き
片
栗
粉
を
加
え
て
手

早
く
混
ぜ
る
。
再
度
、
火
を
付
け
て
ト

ロ
ミ
が
付
い
た
ら
鶏
も
も
肉
を
戻
し
、

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

揚げないので、
簡単ヘルシーに仕上がります。

～
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
～

ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

5月分　2,368名
　お名前と住所地は町
ホームページで公開し
ていますので、ご覧く
ださい。

広
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平
成

29年
4

月
15

日
発

行
（

毎
月

1
回

）
通

巻
722

号
三

川
町

役
場

企
画

調
整

課

₁₈

　

隔
月
掲
載
の
「
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
」
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
通

称:

食
改
）
さ
ん
が
今
ま
で
作
成
し
た
、

み
か
わ
の
旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
時
期
に
美
味
し
い
食
材

「
ほ
う
れ
ん
草
」
を
使
っ
た
料
理
で
す
。

皆
さ
ん
も
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

ほ
う
れ
ん
草
の

　
　
　

中
華
風
炒
め

　

 

１
人
分
栄
養
量

　

エ
ネ
ル
ギ
ー　

⓽⓺
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

食
塩
相
当
量　

０
．
9
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
ほ
う
れ
ん
草　

３
２
０
ｇ

・
卵　

1
個

・
春　

雨
（
乾
燥
）　

㆓₀
ｇ

・
長
ね
ぎ　

㆓₀
ｇ

・
生　

姜　

少
々

・
サ
ラ
ダ
油　

小
さ
じ
4

・
炒
り
ご
ま　

小
さ
じ
1

 

作
り
方 

① 

ほ
う
れ
ん
草
は
固
め
に
茹
で
て
、
４
㎝

の
長
さ
に
切
る
。

② 

春
雨
は
熱
湯
で
戻
し
、
食
べ
や
す
い
長

さ
に
切
る
。

③ 
フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
小
さ
じ
２
を
熱
し
、

炒
り
卵
を
作
り
、
取
り
出
す
。
残
り
の

油
を
入
れ
て
み
じ
ん
切
り
に
し
た
長
ね

ぎ
、
生
姜
を
炒
め
、
ほ
う
れ
ん
草
を
加

え
て
炒
め
る
。
Ａ
で
調
味
し
、
②
の
春

雨
、
炒
り
卵
を
混
ぜ
る
。

④
器
に
盛
り
、
炒
り
ご
ま
を
ふ
り
か
け
る
。

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

野菜のカロテンは、油と合わせて
食べると吸収が高まります。

　

 （
Ａ
：
塩
小
さ
じ
⅓
・
醤
油
大
さ
じ

½
・
酒
小
さ
じ
2
）

〜
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
〜

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

　今月号より「広報みかわ」の表紙がカラーになりました。今後とも見やすい、読みやすい広報づくりに心が
けてまいりますので、引き続きご愛読いただきますよう、よろしくお願いいたします。　　三川町企画調整課

ご寄附ありがとうございました

△  人口の動き 

△

（平成29年3月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,509人（減23人）　男3,637人（減11人）　女3,872人（減12人）
　増減の内訳　・転入27人・転出▲45人・出生4人・死亡▲9人
■世帯数／2,363戸（減2戸）

平成₂₉年3月届出 （敬称略）

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

菅原　久子 （₈₉歳）  押切中町

大瀧　豊一 （₉₆歳）  成田新田

三浦　武子 （₈₈歳）  上　　町

瀬野尾源助 （₉₄歳）  青　　山

表・紙・の・写・真 ふるさと応援寄附金
ありがとうございました

3月分　2,951名
　お名前と住所地は町
ホームページで公開し
ていますので、ご覧く
ださい。

押切小学校卒業式
　3 月 1柒 日㈮、押切小学校で卒業
式が行われました。ぶかぶかの真
新しい制服に袖を通した卒業生 ㆓₀
人が、小学校で学んだ凡事徹底を
忘れず、大きな希望と自信を胸に、
中学生という新たなステージへの
第一歩を踏み出しました。

◆熊本地震の支援に役立て
てほしいと、三川町立東郷
小学校児童会様からご寄附
をいただきました。いただ
いた寄附金は、熊本県共同
募金会に寄附いたしました。
◆地域福祉活動に役立てて
ほしいと、次の方から三川
町社会福祉協議会にご寄附
いただきました。

須藤　久和さん（土橋）

謹んでご冥福をお祈り申しあげます
佐藤とよゑ （₉₆歳）  天 神 堂

飯野　　成 （₉5歳）  横 山 上

石井　實道 （₈₄歳）  横 山 中

百瀬かねよ （₉₇歳）  なの花荘

広
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■
鶴
岡
市

小
真
木
原
ス
ケ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン

○ 

期　

日　

12
月
23
日
㈮
～
平
成
2９
年
２

月
26
日
㈰
ま
で
︵
元
日
は
休
み
︶

○
時　

間　

・
平
日
…
午
後
１
時
～
６
時

　

・ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
2９
日
～

平
成
2９
年
１
月
３
日
︵
元
日
を
除

く
︶
…
午
前
10
時
～
午
後
７
時

○ 

料　

金　

一
般
５
２
０
円
、
高
校
生

３
１
０
円
、
中
学
生
以
下
２
０
０
円
、

貸
靴
料
３
１
０
円

※ 

第
２
・
第
４
土
曜
日
は
高
校
生
以
下
の

入
場
料
無
料
︵
貸
靴
は
有
料
︶

○ 
会
場
・
問
合
せ
先　

小
真
木
原
ス
ケ
ー

ト
場　
　
　
　
　
　

☎
23
︱
５
６
９
４

■
酒
田
市

酒
田
市
美
術
館
特
別
展

「
マ
イ
メ
ロ
デ
ィ
♡
キ
キ
＆
ラ
ラ
☆
展
」

　

初
代
担
当
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
誕
生
当
時
の
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
や
デ

ザ
イ
ン
画
な
ど
の
他
、
歴
代
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
た
ち
が
手
掛
け
た
イ
ラ
ス
ト
原
画
や

懐
か
し
い
グ
ッ
ズ
を
一
挙
に
公
開
し
ま
す
。

○  

期　

日　

12
月
23
日
︵
金
・
祝
︶
ま
で

︵
月
曜
日
は
休
館
︶

○ 

時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
︵
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
︶

○ 

観
覧
料　

一
般
８
３
０
円
、
高
校
・
大

学
生
４
２
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

○
問
合
せ
先　

酒
田
市
美
術
館　

☎
０
２
３
４
︱
31
︱
０
０
９
５

■
庄
内
町

庄
内
町
内
藤
秀
因
水
彩
画
記
念
館
特
別
展

「
辻
の
り
こ　

七
宝
焼
の
世
界
」

○
期　

日　

12
月
28
日
㈬
ま
で

　
　
　
　
　
︵
月
曜
日
・
祝
日
は
休
館
︶

○
時　

間　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
　
　
　
　
︵
土
日
は
午
後
５
時
ま
で
︶

○ 

内　

容　

庄
内
町
の
出
身
・
在
住
で
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
七
宝
作

家
、
草
木
染
め
作
家
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
な
ど
多
彩
な
経
歴
を
も
つ
辻

の
り
こ
氏
の
七
宝
額
絵
お
よ
び
七
宝

ジ
ュ
エ
リ
ー
を
、
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作

品
を
中
心
に
20
点
展
示
し
ま
す
。

○
入
館
料　

無
料

○ 

問
合
せ
先　

庄
内
町
立
図
書
館
・
庄
内

町
内
藤
秀
因
水
彩
画
記
念
館

☎
０
２
３
４
︱
４3
︱
３
０
３
９

　

隔
月
掲
載
の
﹁
食
の
み
か
わ 

お
し
な

が
き
﹂
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
︵
通

称:

食
改
︶
さ
ん
が
今
ま
で
作
成
し
た
、

み
か
わ
の
旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。

　

今
回
は
冬
に
美
味
し
い
食
材
﹁
大
根
﹂

を
使
っ
た
料
理
で
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
お

試
し
く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

体
ぽ
か
ぽ
か

       

み
ぞ
れ
汁

　

 

１
人
分
栄
養
量

　

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
37
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

　

・
食
塩
相
当
量
０
．
８
ｇ

 

材　

料
（
４
人
分
） 

・
大
根
２
０
０
ｇ

・
絹
ご
し
豆
腐
１
／
２
丁

・
長
ね
ぎ
20
ｇ

・
お
ろ
し
生
姜
少
々

・
だ
し
汁
５
０
０
㎖

・
片
栗
粉
小
さ
じ
１
強

　

 ︵
Ａ　

塩
小
さ
じ
半��  
・
醤
油
小
さ
じ
⅔��  
︶

 

作
り
方 

①
豆
腐
は
１
㎝
程
度
の
角
切
り
に
す
る
。

② 

大
根
は
す
り
お
ろ
し
、
水
気
を
軽
く
き

る
。

③
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
。

④ 

鍋
に
だ
し
汁
を
入
れ
て
温
め
、
Ａ
で
調

味
し
、
①
と
②
を
入
れ
る
。
水
溶
き
片

栗
粉
で
ト
ロ
ミ
を
つ
け
る
。

⑤ 

④
を
器
に
盛
り
、
③
と
お
ろ
し
生
姜
を

添
え
る
。

【体ぽかぽか　みぞれ汁】
片栗粉のトロミで冷めにくく、温かいお汁
になっています。寒い冬の時期にオススメ
です！

【
豆
情
報
】

　

こ
の
お
汁
１
杯
で
、
一
食
に
と
り
た
い

野
菜
約
半
量
︵
50
ｇ
︶
と
れ
ま
す
。

〜
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
〜

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き
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今
月
号
か
ら
隔
月
掲
載
で
始
ま
る
﹁
食

の
み
か
わ 

お
し
な
が
き
﹂
で
は
、
食
生

活
改
善
推
進
員
（
通
称:
食
改
）
さ
ん
が

今
ま
で
作
成
し
た
、
み
か
わ
の
旬
の
素
材

を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
秋
の
食
材
﹁
じ
ゃ
が
い
も
﹂
を

使
っ
た
料
理
で
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
お
試

し
く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
す
す
め
一
品

さ
け
る
チ
ー
ズ
と

　
　
　
ポ
テ
ト
の
サ
ラ
ダ

　

	

１
人
分
栄
養
量　

エ
ネ
ル
ギ
ー
１

５
３
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
・
カ
ル
シ
ウ
ム
77

㎎
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
25
㎎
・
食
塩
相

当
量
０
．
７
ｇ

�

材　

料
︵
４
人
分
︶�

・
じ
ゃ
が
い
も
２
７
０
ｇ

・
人
参
30
ｇ

・
さ
や
い
ん
げ
ん
30
ｇ

・
さ
け
る
チ
ー
ズ
２
本

　

	（
Ａ　

サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
２
・
レ
モ
ン
汁

大
さ
じ
１
・
柚
子
こ
し
ょ
う
小
さ
じ
半��  

～
お
好
み
で
・
塩
小
さ
じ
1╱６  
）

�

作
り
方�

①	

じ
ゃ
が
い
も
と
人
参
は
千
切
り
、
さ
や

い
ん
げ
ん
は
斜
め
切
り
に
す
る
。
さ
っ

と
茹
で
て
ザ
ル
に
あ
げ
、
冷
水
で
冷
や

し
て
水
気
を
き
る
。

②
さ
け
る
チ
ー
ズ
は
細
く
さ
く
。

③	

ボ
ウ
ル
に
Ａ
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ

せ
る
。

④	
①
と
②
を
合
わ
せ
て
③
を
加
え
て
和
え
、

器
に
盛
る
。

【さけるチーズとポテトのサラダ】
じゃがいものシャキシャキとした歯ごたえ
が、秋の食欲をそそる一品です。じゃがい
もを、サッと茹でるのがコツですよ。

︻
豆
情
報
︼

　

カ
ル
シ
ウ
ム
（
チ
ー
ズ
）
の
吸
収
を
助

け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
じ
ゃ
が
い
も
）
と
ク

エ
ン
酸
（
レ
モ
ン
）
が
一
緒
に
な
っ
た
サ

ラ
ダ
で
す
。

〜
食
改
さ
ん
の
活
動
料
理
紹
介
〜

食
の
み
か
わ 

お
し
な
が
き

　
﹁
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通

称
・
ロ
コ
モ
）
と
は
、
筋
肉
、
関
節
、
骨

な
ど
の
運
動
器
が
衰
え
て
、
日
常
生
活
の

﹁
立
つ
﹂﹁
歩
く
﹂
な
ど
の
動
作
が
困
難
に

な
る
状
態
の
事
で
す
。

　
﹁
介
護
﹂
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
に
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ロ
コ
モ
は
若
い
世
代

に
も
見
ら
れ
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て
か
ら

あ
わ
て
な
い
た
め
に
も
、
若
い
う
ち
か
ら

運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Vol.3 

〜
目
指
せ
美
尻
！
ヒ
ッ
プ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
〜

自
宅
で
で
き
る
貯
筋
術

お
ら
い

ち
ょ
き
ん
じ
ゅ
つ今回の筋力トレーニング

ワンポイント
足を上げる際は腰を反らさず、
椅子に体重をかけないように
すると効果的だワン！

健康長寿は足腰から
～若いうちから取り組む

ロコモ予防～

　

鏡
で
正
面
か
ら
自
分
を
見
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
後
ろ
姿
を
気
に
し
て
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

普
段
目
に
す
る
こ
と
が
少
な
い
お
尻

の
筋
肉
（
大
臀
筋
、
中
臀
筋
）
は
、
鍛

え
る
と
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
効
果
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え
る
、

ヒ
ッ
プ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
や
り
方
】

　

背
筋
を
伸
ば
し
、
腰
の
位
置
を
固
定

し
た
ま
ま
、
お
尻
の
下
の
方
に
力
を
入

れ
ま
す
。
３
秒
間
で
足
を
後
ろ
へ
上
げ
、

１
秒
間
姿
勢
を
保
持
し
、
３
秒
間
で
足

を
元
に
戻
し
ま
す
。




