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菜の花大学では毎月１回、午前に全体での学習会、午後にはクラブ

活動を行っています。８月の学習会は『楽しく動いてリフレッシュ！

～転びにくい足腰をつくるために～』と題してロコモ予防体操を体験

しました。講師にお招きした、たかだてスポーツクラブ事務局長・荻

原恵美先生の軽快なトークで心の緊張もほぐしながら、ボールとタオ

ルを使った筋トレや股関節・骨盤まわりのストレッチを行いました。 

学習会の後半には槇みちるの『若いってすばらしい』のリズムに合

わせてフィットネスダンスにも挑戦し、学生のみなさんは気持ちよく

体を動かして日頃の疲れをリフレッシュしました。 

ロコモ予防でいきいき元気！ 
８月２２日（木） 

菜の花大学 学習会 

９月の菜の花大学は 

９月２７日（金） 研修旅行です! 

 

意欲的に楽しく活動しています！ 

５/２５クラゲ学習会 ６/８自動車解体体験 ６/２２アイデア作品づくり① 

７/６アイデア作品づくり② ７/２０コンテスト練習（折り紙ヒコーキ） 

三川少年少女発明クラブ 
 

 三川クラブでは今年、４～６年

の児童１８人がクラブ員として

活動しています！今月行われる

鶴岡田川地区考案創作展や１０

月には全国へつながる県発明く

ふう展にアイデア作品を 

出品します。 



 

CV 

◆テオトル（社会教育係）☎６４－８３１０ ◆三川町公民館 ☎６６－４４０３ ◆アトク先生の館（文化交流館）☎６６－５０４０ 

 

休館日    
テオトル･三川町公民館・体育施設 １８日（水） 

アトク先生の館（文化交流館）   毎週月曜日 

 

今月の展示① 

日本画サークル作品展です。 

９月７日（土）～９月１７日（火） 

 

アトク先生の館 ● 展示情報 

７日(土)～８日(日)  

わくわく体験塾【宿泊】《８：３０～遊佐町》 

２１日(土) アトク寺子屋教室《１０：００～アトク》 

２２日(日) 学校開放《９：００～横山小》 

２７日(金) 菜の花大学日帰り研修旅行《８：３０～新潟県》 

 

 

    

★☆発明クラブ活動日☆★ 

１４日(土) 《９：００～クラブハウス》 

 

★☆来夢来人活動日☆★ 

１４日(土) 子育て支援センター訪問 

《８：５５～テオトル》 

２８日(土) わんぱく園児とあそぼう 

《９：００～みかわ保幼》 

 

 

９月の季語 ｜ 白露（はくろ）／太刀魚（たちうお）／石榴（ざくろ） など 

今月の展示② 

清水貞志陶芸作品展です。 

９月２４日（火） 

～９月２９日（日） 

 １歳６か月検診時に 
ブックスタート事業を行っています 
三川町では町民のみなさんに、幼児期から読書に親し

んでもらうため、１歳６か月検診時に右の６冊の中から

好きな絵本をプレゼントしています。 

みかわ保育園・幼稚園、子育て支援センターで交流しています！ 
今年の来夢来人は７１名（８月末現在）の中高生でボランティア活動を行っています。８月に実施し

た活動の一部をご紹介します。 

８月１７日（土） わんぱく園児とあそぼう ８月24日（土） 子育て支援センター訪問 

９月の学校開放の予定 

日時：９月２２日（日） ９：００～ 

場所：横山小学校 

 
くわしくは学校で配る 
チラシを見てね！ 


