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三川町老人クラブ連合会・歌声なの花 会員募集

▲�ベジチェック

○申込み・問合せ先　三川町地域包括支援センター（役場健康福祉課内）　☎35－7031

　高齢者が無理なく楽しくできる体力測定を実施します。他にもさまざまな健康に関する測定が体
験できます。ぜひ、介護予防と生活習慣病予防にお役立てください。
○日　時　5月31日㈮  午前9時～午後3時
○会　場　子育て交流施設テオトル　多目的ホール
○検定料　500円(当日集金)
○持ち物　マスク、飲み物
　　　　　運動できる服装と履物でご来場ください。
○申込み締切り　5月24日㈮まで
※完全予約制です。希望時間をお知らせください。
　【受付：午前9時から30分ごと（午後2時30分まで）】

元気が見える！わかる！ みかわ自立体力検定（春コース） 対象 60歳以上

①血管年齢測定　②体組成測定
③野菜充足度測定（ベジチェック)
④下肢筋力測定(足指チェッカー)

▲足指チェッカー

　交流の活発化を図るため、三川町老人クラブ連合会の個人会員と歌声なの花の会員を募集しています。
○年齢要件　満60歳以上の方（個人会員・歌声なの花会員とも）
◆個 人 会 員 の 要 件　�町内会の単位老人クラブが未組織、または連合会に加入していない場合で、

連合会主催の事業に興味のある方。年会費1,300円。
◆歌声なの花会員の要件　�連合会の会員で、歌や団体活動に興味のある方。年会費4,000円（バス代含

む）。（練習日は毎月第2、第4月曜日、年数回発表会あり）
▶申込み・問合せ先　三川町老人クラブ連合会事務局（三川町社会福祉協議会内）　☎66－4410

三川町教育研究所 講演会
○日　時　5月24日㈮　午後3時～4時45分（受付：午後2時45分～）
○会　場　子育て交流施設テオトル　○内　容　「愛着障害について（仮）」
○講　師　和歌山大学教育心理学教室教授　米澤　好史　氏　○申込み締切り　5月7日㈫まで
▶申込み・問合せ先　町教育委員会 学校教育係　☎35－7022　:https://logoform.jp/form/uq3v/550841

YTS「ふるさとＣＭ大賞」出品作品募集
　はじめに、企画書と絵コンテをご提出ください。
○提出締切り　6月14日㈮まで
▶提出先・問合せ先　役場企画調整課 企画調整係　☎35－7013

どなたでも参加無料!

当日体験
できる
健康測定

詳細は、
こちらから▶

https://www.town.mikawa.yamagata.jp/kouhou/24furusatocm.html
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３
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６
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鶴
岡
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鶴
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鶴
岡
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鶴
岡
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○
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○
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７
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イオンモール三川 TEL 0235-68-1600 https://www.aeon.jp/sc/mikawa/

後期高齢者医療保険料

保 険 料 率 令和4・5年度 令和6・7年度

所 得 割 率 8.80% 9.43%

均 等 割 額 43,100円 47,600円

賦課限度額 660,000円 800,000円

https://w
w
w
.city.tsuruoka.lg.jp/bunka/m

anabi/oshirase/josei-osirase.htm
l
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.aeon.jp/sc/aeonm
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m
on_qr&utm
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=other&utm
_cam

paign=aeonm
allapp
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

収集は
ありません

4

5 6 7 8 9 10 11

12 13
廃食用油
（横山）

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27
廃食用油
（東郷・押切）

28 29 30 31

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

◎午前中に町民が優先利用できます（予約必要）。
みかわんデー 11日（土）・25日（土）

子育て支援センター情報

身体測定・相談日（申込み不要）
○期　日　7日㈫・14日㈫
5月生まれのお子さんをお祝いします
※�来館時にお申し出ください。

毎 月 開 催　　

●問合せ先
　三川町子育て支援センター
　（テオトル内）　☎64－8335
　:https://kosodate-mikawa.asoviva-p.jp/

今月の
休館日

親子でお散歩（事前予約できます）
○期　日　8日㈬　午前10時15分～
○定　員　10組程度
親子リトミック教室
○日　時　23日㈭　午前10時～
○対　象　0～3歳児親子（15組程度）

月 の イ ベ ン ト5

15日（水）

（会場　三川町社会福祉センター）

ほっとオレンジ相談デー
★�認知症地域支援推進員による
　認知症に関する相談
○期　日　5月16日㈭
○時　間　午後1時30分～3時
※事前に申込みください。

にこにこカフェ
★�お茶を飲みながらの
　お楽しみ交流とミニ講話
○日時・内容
①5月7日㈫　午後1時30分～3時
　「春の大運動会」（レクリエーションなど）
②6月11日㈫　午後1時30分～3時
　「地震・津波に備え行動を学ぼう」　
※②の申込み締切りは6月5日㈬まで

資源・ごみ収集日　令和6年5月

詳しくは、町ホームページをご覧ください。
○問合せ先　役場建設環境課 環境整備係　☎35－7036

もやすごみ 桃桃

青青

茶茶 黄黄 緑緑
金属・その他

容器包装類 びん・缶

蛍光管
乾電池等

資源リサイクルステーション等
開所日（午前8時～正午）

ペットボトル

青青緑緑黄黄桃桃茶茶 青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

地域包括支援センター情報

●申込み・問合せ先
	 三川町地域包括支援センター
	 （役場健康福祉課内）

☎35－7031

鶴岡市
ごみ焼却

施設
受入日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11※

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※6日（月・祝）は受入日、11日㈯は午前のみ
○受入時間 午前8時30分～11時50分、午後1時～5時

青青緑緑黄黄桃桃茶茶

青青緑緑黄黄桃桃茶茶 青青緑緑黄黄桃桃茶茶

休日夜間診療所
（場所：鶴岡市総合保健福祉センター「にこ♥ふる」内）

※受診前に必ず電話してください。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

区分（開所日） 診 察 時 間 診察科・電話番号

平日（月・土曜日） 19：00～21：30
内科、小児科、外科 ☎23－5678

休日（日曜日・祝日）

9：00～12：00
18：00～21：00
9：00～12：00
13：00～15：00 歯科 ☎23－0372

鶴岡市

（場所：酒田市民健康センター別館）
区分（開所日） 診 察 時 間 診察科・電話番号

日曜日・祝日 8：30～11：00 内科、小児科、外科 ☎0234－21－5225

酒田市

青青緑緑黄黄桃桃茶茶 青青緑緑黄黄桃桃茶茶

5月7日㈫は剪
せんてい
定枝等の収集を

お休みします
　多量のごみが排出される大型連休後のもやすごみ
の日（5月7日㈫）は、袋に入っているごみを優先し
て収集し、剪定枝等の収集は行いません。
　ご理解とご協力をお願いします。
○問合せ先　
　役場建設環境課 環境整備係
　☎35－7036
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本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

※�施設名等は次により省略しています。（三公：三川町公民館、文交：三川町文化交流館〔アトク先生の館〕、テオトル：三川町子育て交流施設〔テオトル〕、
子支セ：子育て支援センター、福セ：社会福祉センター、体育施設：町・学校体育施設、町体：町民体育館、アスレ：アスレなの花、町グ：町民グラウンド）

○母子健康手帳交付 ： 予約制　（※平日 月曜日～金曜日8：30～17：15）　役場健康福祉課 健康係　☎35－7033

5月の町民カレンダー 

 町民課窓口ナイトサービス［17：15～19：00］ は、
 

※�住民票や所得証明書等の交付のほか、各種町税
や保険料の収納を行っています。
◯ 問合せ先　役場町民課 住民係  ☎ 35－7025

日 曜 行　　　　　事　　　　　等

1 水 筋トレときめき（10：00～福セ）
筋トレはつらつ（13：30～福セ）

2 木

3 金 菜の花まつり（10：00～いろり火の里）
春の野草を観る会（～5日）（10：00～文交）�憲法記念日

4 土 � みどりの日

5 日 春の野草を観る会（お茶会）（10：00～文交）
� こどもの日・福セ休所日

6 月 � 振替休日
� 文交休館日

7 火 身体測定・育児相談（9：00～子支セ）
筋トレしなやか（10：00～福セ）

8 水
ふれあい弁当配達日
親子でお散歩（10：15～子支セ）
筋トレゆったり（13：30～福セ）

9 木 アフターからだ塾（9：30～テオトル）
高齢者の通いの場「よれちゃ家」2班（9：30～福セ）

10 金

11 土

12 日

13 月 歌声なの花（10：30～テオトル）� 文交休館日

14 火
身体測定・育児相談（9：00～子支セ）
母乳ミルク相談会（9：40～福セ）
ママのお茶会（10：00～福セ）
かみかみ期の離乳食教室（10：30～三公）

15 水
町小学校連合陸上大会
三川中学校修学旅行（～17日）
筋トレときめき（10：00～福セ）
筋トレはつらつ（13：30～福セ）
なの花温泉「田田」施設点検日（17：00～21：30営業）
� 三公・テオトル・子支セ・体育施設休館日

日 曜 行　　　　　事　　　　　等

16 木
高齢者の通いの場「よれちゃ家」1班（9：30～福セ）
4か月児健診（13：00～福セ）
発明クラブ開講式（18：30～テオトル）

17 金
一人暮らし高齢者会食交流会（10：00～福セ）
筋トレしなやか（10：00～福セ）
特定健診・呼吸器・大腸がん検診
（13：00～横山上集落研修センター）
三川町スポーツ総合開会式（19:00～なの花ホール）

18 土

19 日 学校開放“学校で遊ぼう”（9：00～東郷小）�福セ休所日

20 月 お茶のみサロン「こばえちゃ広場」（10：00～福セ）
� 文交休館日

21 火 1歳6か月児健診（12：50～福セ）
ブックスタート事業（13：00～福セ）

22 水
ふれあい弁当配達日
献血（9：30～庄内総合支庁）
筋トレゆったり（13：30～福セ）

23 木
セット健診（7：30～成田新田コミュニティセンター）
高齢者の通いの場「よれちゃ家」2班（9：30～福セ）
菜の花大学開講式（10：00～テオトル）
親子リトミック教室（10：00～子支セ）

24 金 三川町教育研究所講演会（15：00～テオトル）

25 土 発明クラブ活動日（9：30～鶴岡市）
献血（10：00～イオンモール三川）

26 日 三川町春季消防演習（10：00～町グ）

27 月
歌声なの花（10：30～テオトル）
特定健診・呼吸器・大腸がん検診
（13：00～天神堂公民館）� 文交休館日

28 火

29 水 セット健診結果相談会（9：30～役場）

30 木 高齢者の通いの場「よれちゃ家」1班（9：30～福セ）

31 金 みかわ自立体力検定（9：00～テオトル）

今月の納税等（納期限5月31日）
固定資産税第1期

※納付が困難な方は、ご相談ください。
◯ 相談先　役場町民課 納税係　☎35－7027 

第2、第4
金 曜 日〔 〕10日㈮・24日㈮です。
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