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新たなリユース・リサイクル

みかわエコチャレンジ
　さらなるごみの減量化を図り、町と企業が連携してリユース・リサイクルを促
進する新たな取り組みとして「みかわエコチャレンジ」を始めました。家庭におい
て不要となったもので、まだ使用できるものがある場合は、捨ててしまう前に積
極的にリユース・リサイクルできないかご検討ください。

○問合せ先　役場建設環境課 環境整備係　☎35－7036

地域の情報サイトを活用した
リユース促進

連携先：㈱ジモティー

　地域の情報サイト「ジモティー」を活用し、
住民同士などでのリユースを促進します。不
要だけどまだ使用できるものについては、ジ
モティーを活用し、「捨てずに譲る」ことをご
検討ください。

○地域の情報サイト
　ジモティー山形版
　https://jmty.jp/yamagata

○注意事項
　・ ジモティーでの出品に際して、登録料、

手数料はかかりません。（一部有料とな
る機能があります）

　・ 登録、出品、譲渡などの詳細について
は、ジモティーのサイトをご覧くださ
い。

▶ジモティー解決広場
　https://jmty.jp/forum

宅配便を活用したパソコン、
小型家電の無料回収

連携先：リネットジャパン
　　リサイクル㈱

　宅配便によるパソコン、小型家電のリサイ
クルを実施します。なお、従来どおり、毎週
日曜日に資源リサイクルステーション・資源
ポストに出すこともできます。　

○回収対象品目
　パソコン、小型家電

○回収方法
　①インターネットから回収
　　申込をしてください。
　　https://www.renet.jp/
　②回収品を箱に詰めてください。
　　※ 箱のサイズは3辺合計140㎝ 以内、
　　　重量20kg以内　
　③佐川急便が指定場所に回収に伺います。

○注意事項
　・ リネットジャパンリサイクル㈱は、小型

家電リサイクル法に基づく国認定事業者
です。

　・ 回収の詳細については、リネットジャパ
ンリサイクル㈱のホームページをご覧く
ださい。

　・ パソコン本体を含む場合は1箱分無料で
すが、小型家電のみを梱包する場合は有
料です。
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役場庁舎で無料回収しています
※資源リサイクルステーション、資源ポストでは回収していません。

使用済みペン リサイクル
連携先：㈱パイロットコーポレーション

　家庭で不要になったボールペンやシャープペンシルなどを回収
して、ペンやプラスチック製品にリサイクルします。
　また、回収量に応じて付与されるポイントを活用して、テラサ
イクルジャパン合同会社を経由し、開発途上国の子どもたちにワ
クチン支援を行っている団体などへの寄附を行う予定です。
　不要なペンなどがある方は、ぜひご活用ください。

○回収ボックス設置場所
　役場　1階町民ロビー　（平日 午前8時30分～午後5時15分）

○回収対象品目 ブランド、メーカーは問いません。
　 プラスチック製のボールペン、シャープペンシル、替え芯、

マーカー、サインペン、芯ケース、修正テープ、筆記用具の包
装材

　※金属が主となる筆記用具、鉛筆、消しゴム、
　　スティックのり、定規などは回収できません。

使用済みインクカートリッジ リサイクル
連携先：ジット㈱

　使用済みのインクカートリッジを回収し、インクを充
じゅうてん

填してリユースしま
す。再利用できないインクカートリッジは、プラスチック資源としてリサイ
クルします。
　インクカートリッジをリサイクルすることで、ごみとして処理する際に発
生するCO₂を抑制することができます。

○回収ボックス設置場所
　役場　1階町民ロビー　（平日 午前8時30分～午後5時15分）

○回収対象品目 メーカーは問いません。
　インクカートリッジ

連携先：㈱パイロットコーポレーション

不要なペンなどを
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除雪作業に
ご理解とご協力を

　いよいよ冬本番、雪の降る季節を迎えました。降雪がある場合には円滑な除雪に努め、通勤、通学等
に必要な交通の確保を図ります。除雪作業は深夜や早朝に行いますので、騒音などでご迷惑をおかけしま
すが、ご理解願います。
　また、スムーズな除雪作業を行うため、次の点について皆さまのご協力をお願いします。

　車道に雪を出すと、路面がでこぼこに
なったり凍ったりしてスリップ事故の原
因になります。非常に危険ですので、車
道への雪出しはやめましょう。

　「除雪車が家の出入り口に雪を置いて
いくので困る」という問合せをいただき
ますが、道路の除雪作業は皆さんの協
力のもとに成り立っています。除雪後の
玄関や車庫前の残雪は皆さんの手で取
り除くようにお願いします。

車道に雪を
出さないでください

ラジオから
YBCラジオ 918KHz
NHK第1 1368KHz（鶴岡）

1584KHz（温海）
FM山形 76.9MHz（鶴岡）
NHK FM山形 86.0MHz（鶴岡）

84.8MHz（温海）
高速ハイウェイラジオ 1620KHz

電話から
日本道路交通情報センター
（山形情報）

☎050－3369－6606

道の相談室 
☎0234－25－2300

道路緊急ダイヤル（無料）
☎＃9910

パソコン･スマートフォンから
　気温や路面状況、交通規制情報を確
認できます

https://www.thr.mlit.go.jp/sakata/

○問合せ先　役場建設環境課 建設係
　　　　　　☎35－7035

雪情報はこちらから

 酒田河川国道 検索

玄関先の雪は
皆さんの手で

空き家を
所有する方へ

　路上駐車は除雪作業の妨げになりま
す。1台でも車があると作業ができず、
近所の皆さんに迷惑がかかります。

　道路にはみ出した庭木の枝に積もっ
た雪が、通行車両や歩行者に落ちる危
険性があります。適切な手入れをお願い
します。

　除雪作業中は、大変危険ですので除
雪車には近寄らないでください。

路上駐車は
おやめください

道路にはみ出した
庭木の枝が迷惑に

除雪車に
近寄らないでください

　空き家の状態がどうなっているのか、
定期的に確認してください。周囲の建物
や道路に落下しないよう、屋根からせり
出した雪が大きくならないうちに処理し
てください。



【電動式】（操作パネル） 【手動式】

扌
指定業者一覧
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　令和4年度は、凍結が原因と思われる給水装置の故障・漏水が多数発生しました。
　水道管が凍ってしまうと水が使えなくなるばかりでなく、破裂した際には修理費用が高
額になる場合があります。また、鶴岡市指定給水装置工事事業者（以下「指定業者」）への修
理依頼が集中し、修理に時間がかかることもあります。寒くなる前に不凍栓の操作方法を
確認し、来たる厳しい冬に備えましょう！

不凍栓（水抜き栓）を操作して水抜きをしよう!
　凍結が予想される夜間などに不凍栓を操作して水抜きをすることで、凍結の予防になります。
■水抜きするとき
①【手動式】不凍栓のハンドルを時計回りに回し、しっかり閉める。
　【電動式】電源を入れ、水抜きボタンを押す。
②蛇口を開け、管の中に残った水を抜き、蛇口を閉める。
③水洗トイレは水を流す操作をする。

■水を出すとき
①蛇口が閉まっているか確認する。
②  不凍栓のハンドルを反時計回りに回す（電動式は通水ボタンを押す）。
 開け閉めの際は、必ずハンドルを最後まで回してください。操作が途中になると水が地中で流れ続け、
水道料金が高額になってしまう場合があります。

《水道管や蛇口が凍ってしまったとき》
　部屋を暖めて蛇口を開け、凍っている箇所をタオルなどで覆い、ぬるま湯を
かけます（熱湯では破損する恐れあり）。それでも水が出ない場合は、指定業者
（有料）にご依頼ください。
《水道管が破裂してしまったとき》
　不凍栓を閉めるなど応急処置をし、指定業者に修理をご依頼ください。

水道管が破裂した時の水道料金について
　水道管の破裂等による漏水については、指定業者で修理することにより、水道料金が減免される場合
があります。
　修理が完了したら、指定業者に減免申請を依頼してください。

忘れないで!
冬期間使用しない水道は閉栓の連絡を!
　畑や作業小屋などの水道で冬期間使用しない場
合や、空き家などで長期間水道を使用しない場合
は、雪が降る前に鶴岡市上下水道部（お客さまセン
ター）に閉栓の連絡をしましょう。
　凍結による破裂などで、水道料金が高額になっ
てしまう場合があります（閉栓すると料金がかかり
ません）。

メーターを確認できない場合は
推定使用量で請求します
　水道の使用水量は、検針員が地面に設置してあ
るメーターを見て確認しています。
　積雪や雪囲いなどでメーターを確認できない場
合は、過去の使用水量をもとに推定した水量で料
金を請求します。
　その後、メーターが確認できた時点で料金の精
算をします。

○減免の基準
　平均水量を超えた分の水量（推定
漏水量）の1/2が減免されます（漏
水量が一番多い月分のみ）。

○減免対象とならない事例
・指定業者以外で修理した場合
・推定漏水量が5㎥以下の場合
・受水槽以降の漏水の場合

冬に向けて。凍結対策、お済みですか？

水
を
出
す

水
を
止
め
る

【お問合せ先】
鶴岡市上下水道部
お客さまセンター

☎₂₃－₇₆₀₉
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◆高齢者虐待の種類
　高齢者虐待は、たたく・つねるなどの“身体的虐待”や無視する・怒鳴るなどの
“心理的虐待”だけではありません。必要な介護サービスを利用させない・世話を
しないなどの“介護放棄”や高齢者の財産を勝手に使ってしまうなどの“経済的虐
待”、性的な嫌がらせをする“性的虐待”もあります。

◇高齢者虐待は、なぜ起こってしまうのでしょう…
　高齢者虐待は、どこの家庭にも誰にでも起こりうる身近な問題です。家族だけでは抱えきれない介護
の負担やストレス、経済的な問題や昔からの人間関係、地域の中での孤立感など、さまざまな要因が絡
み合っています。たとえば、認知症などにより高齢者の言動が理解できなかったり、適切な介護の仕方
がわからなかったりすることで、つい手を挙げてしまうこともあります。
　虐待を受けている人だけでなく、虐待をしている人にも支援が必要な場合もあるのです。

◆大切なのは…
地域での声かけや見守り、気付き

　 　普段から近所同士であいさつし声を掛け合っていることで、高齢者の方や家族
のちょっとした変化に気付くこともできます。その変化を相談につなげることで、
虐待を防止する手だてとなります。

　　地域ぐるみで温かく見守り、支えていきましょう。
サービスの利用、相談

　 　一人で、家族だけで問題を抱え込み疲れ果ててしまわないよう、さまざまな医
療や介護・福祉サービスを上手に利用して介護負担をため込まないようにしま
しょう。

　 　ちょっとしたことでも困りごとがある場合は、気軽に相談しましょう。地域包
括支援センターは、高齢者の方に関する総合的な相談窓口です。

◇高齢者の権利を守る仕組み … 成年後見制度
　高齢者虐待のみならず、高齢者の安全・安心な暮らしを脅かす要因は他にもあります。たとえば、認
知症などにより不動産や預貯金などの財産管理、医療や福祉サービスを利用するための手続きや契約が
難しくなることがあります。また、悪質商法や詐欺などの被害にあう危険性も高くなります。
　成年後見制度は、このような判断能力が不十分な方を法律面や生活面で保護・支援する制度です。

誰もが人として尊重され、安心して暮らし続けられる
“やさしい町”をめざして ― 高齢者虐待０

ゼロ

の町へ ―

高齢者虐待・成年後見制度等に関する相談先

三川町地域包括支援センター（役場 健康福祉課内）

☎0235 – ３ ５ – ７ ０ ３ １
(平日　午前8時30分～午後5時15分)　※夜間・休日は　☎0235－66－3111㈹へ

一人で思い悩まず、まずご相談ください

さあ ゴー なんでも まるごとそうだん みかわ 　　いいまち
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新型コロナウイルスワクチン“小集団接種”
○対　象　初回接種を完了しており、前回接種から3か月以上経過した18歳以上の方

○使用ワクチン　ファイザー社製1価ワクチン（オミクロン株XBB.1.5対応）
　※国からのワクチン供給により、変更する場合があります。
○予約方法　インターネット、コールセンターまたは役場健康福祉課 健康係まで
　※なるべくインターネットでの接種予約をご利用ください。
●インターネットでの接種予約（24時間受付）
　https://logoformjp/form/uq3v/mikawa
●コールセンター（平日 午前9時～午後5時）　☎0120－752－770（フリーダイヤル）
　※コールセンターでの予約受付は令和5年12月29日で終了となります。
　　令和6年1月4日以降の予約・問合せは役場健康福祉課 健康係にお願いします。
●役場健康福祉課 健康係（平日 午前8時30分～午後5時15分）　☎0235－35－7032

インフルエンザが流行しています。予防には日ごろの健康管理が大切です。 
「食事と睡眠をしっかり!規則正しい生活を!室内は適度な湿度を保ちましょう。」

ワクチン接種　▶　�　ワクチン接種を受けることで発病の可能性を減らすことができ、重症化を
防ぐことが期待できます。接種回数は、13歳以上は原則1回、13歳未満は2回
です。

　　　　　　　　　　町では、65歳以上の方へ費用助成を行っています。
　　　　　　　　　※�町から接種券（ハガキ）は届きません。接種を受ける際、接種券（ハガキ）は

必要ありません。対象年齢の方は、自動的に費用助成が受けられます。

　症　　状　　▶　� 　38度以上の発熱や全身症状（頭痛、関節痛、筋肉痛など）、局所症状（のどの
痛み、鼻水、くしゃみ、咳など）が急激に発症します。

　　　　　　　　　�　高齢者や幼児、妊婦、持病（喘息・慢性呼吸器疾患（COPD）・慢性心疾患・
糖尿病などの代謝性疾患）がある方は重症化しやすいと言われています。

　　　　　　　　　　症状が出た場合には、必ず医療機関に電話をしてから受診してください。

　　　　　　　　　〈こんな症状はすぐに受診を!〉
　　　　　　　　　�けいれん・呼びかけにこたえない、呼吸が速いまたは息切れがある、呼吸困

難、苦しそう・顔色が悪い（青白）、おう吐や下痢が続いている、症状が長引
いて悪化してきた、胸の痛みが続いている　など

日　　程 受付時間 予約開始日時 定　員 会　場
1 12月26日㈫

午後2時～3時

日程1・2　12月15日㈮
　　　午前9時～ 各日

50名
医療法人愛陽会

三川病院
2 令和6年 1月11日㈭
3 1月16日㈫ ※�ワクチンの供給が決まり次第、町

ホームページでお知らせします。4 1月18日㈭

接種予約は　
こちらから▼

〈インフルエンザにかかったら〉
「安静」 「水分補給」 「マスク着用」

「薬は医師の指示に従って正しく服用」
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活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

☆
共
に　

〜
学
び
合
う
〜

　
「
子
ど
も
同
士
の
学
び
合
い
」を
紹
介
し
ま
す
。
左
下
の
写
真
は
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に

お
け
る
６
年
生
の
算
数
の
授
業
の
様
子
を
、
１
〜
５
年
生
が
見
学
し
た
時
の
様
子
で
す
。

思
い
描
く
学
校
を
共
に
創
り
上
げ
る
子
ど
も 東郷小学校

より

除
雪
対
策
に
思
う
地
球
温
暖
化

12
月
4
日
㈪
、
町
の
除
雪
対
策
協
議
会

が
開
催
さ
れ
、
同
日
に
除
雪
作
業
に
係
る

安
全
祈
願
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

本
番
と
な
る
降
雪
期
に
向
け
て
、
町
、
道

路
管
理
者
、
町
内
会
、
住
民
が
連
携
し
た

体
制
を
構
築
し
て
、
日
常
生
活
に
お
け
る

冬
季
間
の
安
全
な
道
路
網
の
確
保
に
努
め

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
今
冬
の
降
雪
量
が
ど
う

な
る
の
か
大
変
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

気
象
庁
の
長
期
予
測
に
よ
る
と
、
エ
ル

ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
影
響
で
冬
の
気
温
は
平

年
並
み
か
や
や
高
く
な
り
、
東
北
の
日
本

海
側
の
降
雪
量
は
平
年
並
み
か
少
な
く
な

る
見
込
み
の
よ
う
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

近
年
多
発
す
る
異
常
気
象
や
今
年
の
長
引

い
た
猛
暑
を
振
り
返
る
と
、
け
っ
し
て
油

断
で
き
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

異
常
気
象
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
地
球

温
暖
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
２
０
１
５
年

に
合
意
さ
れ
た
パ
リ
協
定
で
は
、「
世
界

の
平
均
気
温
の
上
昇
を
産
業
革
命
以
前
に

比
べ
て
1．5
度
以
下
に
抑
え
る
」
と
い
う
目

標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
あ
る
学
術

誌
に
よ
る
と
、
２
０
２
３
年
が
い
か
に
暑

か
っ
た
か
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
２

０
０
０
年
以
降
、
世
界
の
１
日
の
平
均
気

温
が
水
準
の
1．5
度
を
超
え
る
年
は
数
え
る

ほ
ど
し
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
、
２
０
２
３

年
の
場
合
、
９
月
ま
で
に
1．5
度
の
水
準
を

超
え
た
の
は
計
38
日
だ
そ
う
で
す
。
深
刻

な
状
況
が
目
前
に
迫
っ
て
い
る
と
思
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
と
し
て
世
界
各

国
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目
標
の
達

成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
日
本
に

お
い
て
は
２
０
３
０
年
度
ま
で
に
２
０
１

３
年
度
比
で
26
％
削
減
が
目
標
と
な
っ
て

い
ま
す
。
町
の
広
報
紙
に
お
い
て
も
「
み

か
わ
環
境
つ
う
し
ん
」
コ
ー
ナ
ー
を
通
じ

て
、
様
々
な
環
境
活
動
を
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
し
、
防
止
対
策
の
取
り
組
み
を
お
願

い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

雪
の
少
な
い
暖
冬
は
、
雪
国
に
と
っ
て

過
ご
し
や
す
い
と
感
じ
ま
す
が
、
様
々
な

環
境
を
勘
案
す
る
と
手
放
し
で
喜
べ
る
状

況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冬
を
前
に
し
て
、

今
一
度
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
地
球
温
暖
化

防
止
対
策
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲除雪作業安全祈願（12月4日）

₈



三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

三
川
文
芸
コ
ー
ナ
ー

6
年
生
に
よ
る
意
見
発
表
や
交
流
の
様
子
、
学
習

に
向
か
う
姿
勢
な
ど
を
見
た
３
・
５
年
生
か
ら
は
、

次
の
よ
う
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
話
を
す

る
・
静
か
に
す
る
場
面
の
切
り
替
え
が
す
ご
い
」「
６

年
生
は
私
た
ち
の
憧
れ
。
み
ん
な
で
気
持
ち
よ
く

学
習
で
き
る
授
業
を
創
っ
て
い
る
」

☆
創
り
上
げ
る　

〜
考
え
、
行
動
す
る
〜

　

防
災
や
安
全
教
育
に
お
い
て
も
、「
自
分
事
と
し

て
考
え
て
ほ
し
い
」と
い
う
願
い
か
ら
、
子
ど
も
の

意
識
調
査
を
も
と
に
し
て
避
難
訓
練
を
計
画
し
た

り
、
話
し
合
い
の
場
面
を
設
け
た
り
と
、
主
体
性

を
育
て
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
必
要
な

場
面
の
行
動
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
る
安
全
集
会
で
は
、

「
急
に
人
が
倒
れ
た
時
で
も
、
自
分
の
頭
で
落
ち
着

い
て
判
断
し
、
行
動
し
た
い
」と
い
う
よ
う
な
感
想

が
出
さ
れ
、
意
識
の
高
ま
り
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

☆
地
域
と
共
に

　

本
校
で
は
、
校
内
相
撲
大
会
と
凧
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
６
月
の
相
撲
大
会
で
は
、
目
の

前
の
相
手
に
力
い
っ
ぱ
い
向
か
っ
て
い
く
姿
が
見
ら

れ
、
相
撲
な
ら
で
は
の
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
学
校
行
事
に
つ
い
て
は
、
目
的

や
進
め
方
を
見
直
し
、
家
庭
や
地
域
の
方
々
と
協

力
し
て
、
持
続
可
能
な
や
り
方
で
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
家
庭
や
地
域
の
方
々
と
共
に「
子

ど
も
た
ち
が
思
い
描
く
東
郷
小
」を
創
っ
て
い
き
ま
す
。

俳
　
壇

村
中
と
言
え
ど
十
戸
や
秋
祭
り

工
藤
ひ
ろ
し

折
紙
の
菊
模
様
孫
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

佐
藤　

誠
爾

窓
落
ち
る
み
ぞ
れ
混
じ
り
の
紅
葉
か

斎
藤　
　

優

病
葉
を
摘
ん
で
今
日
の
日
暮
に
け
り

飯
野　

藤
子

大
舞
台
終
へ
て
白
足
袋
手
洗
い
で

庄
野
す
み
れ

秋
夕
暮
濃
紫
色
燃
え
る
な
り

土
田　
　

秀

む
く
つ
け
き
男
結
び
の
冬
支
度

春
山　

夏
海

秋
夕
焼
過
ぎ
し
日
の
夢
見
て
お
り
ぬ

菅
原
た
け
お

小
春
日
や
寒
さ
の
中
に
顔
を
見
せ

曾
根　

啓
視

歌
　
壇

昨
日
ま
で
空
が
高
い
と
頷
い
て
「
あ
じ
ま
ん
」
来
た
り
木
枯
ら
し
く
る
か
？

佐
藤　
　

頴

青
き
空
海
坂
目
で
追
ひ
湯
之
浜
で
沖
行
く
船
を
妻
と
数
ふ
る

佐
藤　

博
政

木
枯
ら
し
は
秋
か
ら
冬
に
移
り
ゆ
く
寒
さ
に
耐
へ
て
前
向
き
に
生
き
る

土
田　
　

秀

昔
な
ら
貴
重
な
焚
き
付
け
と
思
ひ
つ
つ
散
り
敷
く
松
葉
を
ゴ
ミ
に
出
し
た
り

五
十
嵐
松
男

山
の
神
神
社
の
樹
齢
百
余
年
大
欅
風
吹
く
ま
ま
に
枯
葉
舞
ひ
た
り

齋
藤
与
次
雄

₉ 2023.12.15
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㈱ファーム・フロンティアの会長である藤井弘
志氏をお招きし、「情報を利用したこれからの水
田づくり戦略」について講演が行われました。気
象や土づくりなどにもふれ、今後の農業経営の参
考にしようと、多くの来場者が傾聴していました。

まちかど写真館

　本町出身の和紙絵作家 大類眞理氏から、国内
最大級の公募展の一つである「蒼騎展」への出品
作品など、ご自身の作品7点を寄贈いただきま
した。絵画作品等は、ご厚意に沿うよう活用さ
せていただきます。ありがとうございました。

　研修では、訪問診療で行う家族支援の紹介や、
参加者同士の意見交換が行われました。「在宅介護
が少しできるような気がした」という声も聞かれ、
介護について考えるよい機会となったようです。

　健康増進事業等を目的とした連携協定を町と
締結している明治安田生命保険相互会社山形支
社から、町に81万1千円が寄附されました。
　寄附金は、ご厚意に沿うよう活用させていた
だきます。ありがとうございました。

　町のバスケットボール大会が4年ぶりに開催
され、町内企業のチームなどが参加しました。
最優秀選手　奥泉　郁弥さん（スピリタス）
敢　闘　賞　髙橋　七星さん（ヤクバーズ）
　　〃　　　叶野　　新さん（ＫＯＷＡ）

バスケットボール大会 三川町農業講演会

町内で音楽教室をしている渡部佳子先生をお招き
し、親子リトミック教室をおこないました。当日は、
1～2歳の親子12組が参加し、ピアノに合わせて身
体を動かしたり、くだものマラカスで音遊びをした
りして、親子のふれあいを楽しんでいました。

親子リトミック教室

町民の健康づくりのために

寄附をいただきました

優勝　スピリタス
２位　ヤクバーズ
３位　KOWA

みかわの在宅医療・
介護を知る研修会

（町民体育館）

（子育て支援センター）

芸術文化振興のために

絵画作品等の寄贈

（役場）

（アトク先生の館）

（テオトル）

10/25
(水)

10/31
(火)

11/24
(金)

11/26
(日)

11/27
(月)

11/17
(金)

（なの花ホール）
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12お知らせ
Information
2023 December

戦
没
者
遺
族
相
談
員
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　

戦
没
者
遺
族
相
談
員
制
度
と
は
、
戦
没

者
の
ご
遺
族
の
方
が
、
各
種
年
金
・
給
付

金
等
に
関
す
る
こ
と
や
生
活
上
お
困
り
の

こ
と
な
ど
を
相
談
で
き
る
制
度
で
、
県
内

に
は
戦
没
者
遺
族
相
談
員
が
配
置
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

10
月
１
日
付
け
で

小
林
賢
氏
（
横
川
）

が
、
三
川
町
を
担
当

す
る
戦
没
者
遺
族
相

談
員
と
し
て
任
命
さ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

れ
ま
し
た
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

役
場
健
康
福
祉

課
福
祉
係

☎
35
―
７
０
３
０

三
川
町
ス
ク
ー
ル
バ
ス
等
臨
時

運
転
手
・
添
乗
員
登
録
者
募
集

○
業
務
内
容　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
転
ま

た
は
添
乗
、
町
の
事
業
に
関
わ
る
バ
ス

の
随
時
の
運
転

○
応
募
資
格　

大
型
自
動
車
免
許
を
有
す

る
、
健
康
な
方
（
お
お
む
ね
65
歳
以
下

の
方
）。

○
募
集
人
数　

若
干
名

○
提
出
書
類
等　

履
歴
書
及
び
運
転
免
許

証
の
写
し
を
提
出
後
、
運
転
確
認
を
行

い
ま
す
。

○
申
込
み
締
切
り　

令
和
６
年
１
月
31
日

㈬
ま
で

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

役
場
総
務
課

総
務
係

☎
35
―
７
０
０
９

令
和
６
年
度
山
形
県
み
ど
り
豊
か
な
森
林

環
境
づ
く
り
推
進
事
業
を
募
集
し
ま
す

　

住
民
参
加
に
よ
る
森
づ
く
り
活
動
に
、

や
ま
が
た
緑
環
境
税
を
活
用
し
て
支
援
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象
と
な
る
活
動

・
豊
か
な
森
づ
く
り
活
動

・
自
然
環
境
保
全
活
動

・
森
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
活
動

・
木
に
親
し
む
環
境
づ
く
り

施　　　設　　　名
12月 1月

問　合　せ　先28
㈭

29
㈮

30
㈯

31
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈬

4
㈭

5
㈮

窓
　
口
　
業
　
務

三川町役場
※12月2⓼日㈭は、町民課窓口を午後柒時まで開設します。
※ 婚姻届、出生届、死亡届などの戸籍に関する届け出は

役場1階警備員室で休業期間中も受付けています。

窓口
ﾅｲﾄ
ｻｰビｽ

休 休 休 休 休 休 ☎66－3111

三川町社会福祉協議会 休 休 休 休 休 休 ☎66－4410
三川町観光協会 休 休 休 休 休 休 ☎66－4656
出羽商工会三川支所 休 休 休 休 休 休 ☎66－3795

町
　
有
　
施
　
設
　
・
　
交
　
通
　
機
　
関

テオトル 休 休 休 休 休 休 ☎64－8310
三川町子育て支援センター（テオトル内） 休 休 休 休 休 休 ☎64－8335
三川町公民館（農村環境改善センター） 休 休 休 休 休 休 ☎66－4403
三川町社会福祉センター 休 休 休 休 休 休 ☎66－4410
三川町文化交流館（アトク先生の館） 休 休 休 休 休 休 ☎66－5040

なの花温泉田田 休まず営業します（感染症対策のため時間短縮営業中）
営業時間【6：00～21：30（最終入館20：45）】 ☎66－4826

町民体育館 休 休 休 休 休 休 ☎66－4485
アスレなの花 休 休 休 休 休 休 ☎66－5210
デマンドタクシー「でんでん号」

【予　　約】庄交ハイヤー
【利用登録】役場企画調整課 企画調整係

休 休 休 休 休 休 休 【予　　約】☎22－0055
【利用登録】☎35－7013

年末年始の各施設の休業日



₁₂

ま
せ
た
紙
タ
オ
ル
等
で
拭
き
取
る
。

○
問
合
せ
先　

役
場
健
康
福
祉
課
健
康

係

☎
35
―
７
０
３
２

み
ん
な
の
下
水
道
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

下
水
道
は
、
生
活
環
境
を
快
適
に
維
持
す

る
た
め
の
公
共
の
財
産
で
す
が
、
異
物
の
流

入
な
ど
に
よ
る
機
械
の
故
障
が
た
び
た
び
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
故
障
が
発
生

す
る
と
、
修
繕
費
な
ど
の
維
持
管
理
費
用
が

増
え
る
ほ
か
、
設
備
の
寿
命
を
縮
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

て
正
し
く
下
水
道
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

◆
注
意
点

・
水
に
溶
け
な
い
紙
、
紙
お
む
つ
、
生
理

用
品
、
た
ば
こ
、
ガ
ム
な
ど
の
詰
ま
り

の
原
因
と
な
る
も
の
を
流
さ
な
い
。

・
食
用
油
、
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
の
油

を
流
さ
な
い
。

・
敷
地
内
の
汚
水
桝
を
定
期
的
に
点
検
す
る
。

・
敷
地
内
の
雨
水
を
流
さ
な
い
。

○
問
合
せ
先　

役
場
建
設
環
境
課
環
境

整
備
係

☎
35
―
７
０
３
６

○
補
助
額　

１
団
体
あ
た
り
上
限
50
万
円

○
募
集
期
間

12
月
22
日
㈮
か
ら
令
和
６

年
１
月
26
日
㈮

※
事
業
の
実
施
は
、
予
算
成
立
や
活
動
内

容
が
目
的
に
合
致
す
る
こ
と
が
前
提
と

な
り
ま
す
。

○
申
込
み
・
問
合
せ
先　

役
場
産
業
振
興

課
農
政
係

☎
35
―
７
０
１
８

ま
た
は
県
庄
内
総
合
支
庁
森
林
整
備
課

森
づ
く
り
推
進
室

☎
66
―
５
５
２
４

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

　

冬
季
に
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
性
胃
腸
炎
が
流
行
し
ま
す
。
現
在
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
は

な
く
、
点
滴
な
ど
の
対
症
療
法
に
限
ら
れ

る
た
め
、
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
対
策

・
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
お
む
つ

交
換
後
に
は
せ
っ
け
ん
で
手
を
よ
く
洗
う
。

・
加
熱
用
と
表
示
さ
れ
て
い
る
カ
キ
な
ど

の
二
枚
貝
は
し
っ
か
り
加
熱
（
中
心
部

85
度
以
上
で
１
分
以
上
）
す
る
。
そ
の

際
使
用
し
た
調
理
器
具
類
は
洗
剤
で
よ

く
洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯
や
塩
素
系
の
漂

白
剤
で
消
毒
す
る
。

・
嘔
吐
・
下
痢
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
食

品
の
調
理
を
控
え
る
。

・
嘔
吐
物
の
片
付
け
は
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
と

使
い
捨
て
紙
タ
オ
ル
な
ど
を
使
う
。
汚

れ
た
床
等
は
塩
素
系
漂
白
剤
を
染
み
込

マイナンバーカードの交付申請手続きのご案内

○窓口ナイトサービスをご利用ください
　 　毎月第2・第4金曜日は、町民課窓口の業務を午後

7時まで延長しています。マイナンバーカードの手続
きは、1人あたり15分程度かかりますので、お早め
にお越しください。※12月28日㈭も対応します。

○手続き・問合せ先　役場町民課 住民係　☎35－7025

電子証明書の有効期限をご確認ください
　電子証明書の有効期限が近づくと、
お手元に通知書が届きますので、内容
をご確認の上、役場町民課で更新の手
続きをお願いします。

　マイナンバーカードは、次のいずれかの方法で申請することにより交付されます。
○マイナンバーカードの交付申請方法
①役場で申請 ※申請方法によってカードの受取り方が異なります。

②自分で申請

電話で予約 町民課住民係で申請書記入・写真撮影 本人限定郵便でカード受取り
役場で申請す
る場合は、必ず
予約をお願い
します。

受取り方法は、
事前に届く郵便
局の通知書を
ご確認ください。

顔認証や
暗証番号
の設定を
行います。

このとき、通知
カード、免許証
等の本人確認書
類が必要です。

スマホ・パソコン・郵送で申請 自宅に交付通知書（はがき）が届く 役場でカード受取り

約1カ月半
～2カ月後
約1カ月半
～2カ月後

交付通知書には、受取
り時に必要なものを
記載しています。記載
内容を確認の上、役場
にお越しください。 ご都合のつく時にお越しください。

スマホ・パソコン・郵送で申請

約1カ月半
～2カ月後
約1カ月半
～2カ月後

電話で予約 町民課住民係で申請書記入・写真撮影 本人限定郵便でカード受取り
役場で申請す
る場合は、必ず
予約をお願い
します。

受取り方法は、
事前に届く郵便
局の通知書を
ご確認ください。

顔認証や
暗証番号
の設定を
行います。

このとき、通知
カード、免許証
等の本人確認書
類が必要です。

スマホ・パソコン・郵送で申請 自宅に交付通知書（はがき）が届く 役場でカード受取り

約1カ月半
～2カ月後
約1カ月半
～2カ月後

交付通知書には、受取
り時に必要なものを
記載しています。記載
内容を確認の上、役場
にお越しください。 ご都合のつく時にお越しください。

約1カ月半
～2カ月後
約1カ月半
～2カ月後

三川町
公式LINEアカウント

ID:@mikawa-town

友だち追加は
こちらから

行政情報、イベント情報
などを配信！
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○
問
合
せ
先　

鶴
岡
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
22
―
８
３
３
２

東
北
公
益
文
科
大
学
図
書
館

冬
季
休
業
等
に
よ
る
開
館
日
程
変
更

◆
開
館
時
間
変
更

○
期　

間

12
月
25
日
㈪
、
令
和
６
年
１

月
４
日
㈭
〜
６
日
㈯

○
時　

間

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
、

土
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◆
休
館

○
期　

間

12
月
26
日
㈫
〜
令
和
６
年
１

月
３
日
㈬
、
７
日
㈰
、
８
日
（
月
・

祝
）
、
12
日
㈮
〜
14
日
㈰

○
問
合
せ
先　

東
北
公
益
文
科
大
学
図
書

館
（
酒
田
市
飯
森
山
）

☎
０
２
３
４
―
41
―
１
１
７
７

鶴
岡
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

国
税
庁
で
は
、
確
定
申
告
の
た
め
の
決

算
の
方
法
・
注
意
点
等
を
説
明
す
る
動
画

「
決
算
の
し
か
た
（
青
色
申
告
編
・
白
色

申
告
編
・
農
業
所
得
編
）」
を
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

住
宅
防
火「
い
の
ち
を
守
る
1₀
の
　

ポ
イ
ン
ト
」は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

酒
田
市
無
料
法
律
相
談

　

三
川
町
民
も
相
談
で
き
ま
す
。
申
込
み

時
に
相
談
の
概
要
と
住
所
、
氏
名
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

○
日　

時　

令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

○
内　

容　

法
律
に
関
す
る
相
談

　
　
　
　
　

（
本
人
の
こ
と
に
限
る
）

○
定　

員　

先
着
６
人

○
相
談
員　

藤
井
正
寿
弁
護
士

○
申
込
み
開
始
日

12
月
22
日
㈮

○
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
先　

酒
田
市

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談
室

☎
０
２
３
４
―
26
―
５
７
２
６

「
火
を
消
し
て
不
安
を
消
し
て
つ
な
ぐ
未
来
」

年
の
瀬
も
火
の
用
心

　

何
か
と
慌
た
だ
し
い
年
末
は
、
火
の
元

が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
家
族
み

ん
な
で
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

◎
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

◎
調
理
中
に
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

◎
コ
ン
セ
ン
ト
周
り
を
清
掃
し
、
不
必
要

な
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

◎
外
出
時
や
就
寝
前
に
は
火
の
元
を
確
か

め
る
。

令和⓺年度から森林環境税【国税】の課税が始まります
◇森林環境税の概要◇
　森林環境税とは、温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止等を図る
ため、森林の整備及びその促進に必要な財源を確保する観点から創設され
た国税です。令和6年度から、国内に住所を有する個人に対し、年額1，000
円を個人住民税均等割と併せて市町村が賦課徴収することとされています。
　なお、森林環境税は前年中の所得に基づいて課税されます。個人住民税が非課税になる方でも、
森林環境税のみ課税される場合がございます。
◇森林環境税の使途◇
　森林環境税の税収は、森林環境譲与税として、都道府県・市町村へ譲与され、木材の利用促進及
び森林整備の普及啓発等に充てることとされています。
　森林は、私たちの暮らしを支える大切な財産です。豊かな森林を守るため、ご理解とご協力をお
願いいたします。

《個人住民税均等割と森林環境税の税率について》
※ 個人住民税均等割については、東日本大

震災の教訓を踏まえ、防災のための施策
に必要な財源を確保するための臨時措置
として、平成26年度から令和5年度まで
町民税・県民税それぞれに 500 円が加算
されていました。令和 6 年度からは、こ
の措置がなくなり、新たに森林環境税が
導入されることになります。

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

令和⓹年度まで 令和⓺年度から

国　税 森林環境税 ― 1，000円

町民税 個人住民税
均等割

3，500円※ 3，000円

県民税 2，500円※ 2，000円

計 6，000円 6，000円

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼



₁₄

い
。（「
国
税
庁
動
画　

決
算
」
で
検
索
）

○
問
合
せ
先　

鶴
岡
税
務
署

☎
22
―
１
４
０
１

不
動
産
競
売
の
お
知
ら
せ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

https://w
w

w.
bit.courts.go.jp

）
で
物
件
情
報
を
閲

覧
で
き
ま
す
。

○
閲
覧
期
間

令
和
６
年
１
月
25
日
㈭
ま
で

○
入
札
期
間　

令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
〜

25
日
㈭　

午
後
５
時
ま
で

○
物　

件　

宅
地
、
建
物
な
ど

○
閲
覧
・
入
札
場
所
・
問
合
せ
先　

山
形

地
方
裁
判
所
酒
田
支
部
（
酒
田
市
日
吉

町
）　

☎
０
２
３
４
―
23
―
１
２
３
３

朝
は
お
い
し
い
庄
内
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◆
第
３
弾
「
寒
鱈
ま
つ
り
に
行
こ
う
！
」

○
応
募
期
間

令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
ま
で

○
賞　

品　

庄
内
浜
の
寒
鱈
ま
る
ご
と
１

匹
、
寒
鱈
ま
つ
り
チ
ケ
ッ
ト

○
対　

象

12
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰
ま
で

に
庄
内
空
港
発
着
の
早
朝
便
Ａ
Ｎ
Ａ
３

９
３
・
３
９
４
便
を
利
用
し
た
方

○
問
合
せ
先

庄
内
空
港
利
用
振
興
協
議
会

☎
66
―
５
４
４
０

広  

告

　誰かが喜ぶ答えじゃなくて、自分の心で選ぶこ
と。大切だけど難しい、幸せに生きるのに必要な
スキル。子どもだからと誘導せずに、小さな時か
らたくさん練習して身に付けてほしいと願います。
また私たち大人は、ピンクを選んだ男の子に「似合
うよ」と言ってあげられるでしょうか。もし躊

ちゅうちょ

躇す
るなら、それはなぜでしょう。次世代が“誰もがあ
りのままで生きやすい社会”に近づくかどうかは、
今の私たちの意識にかかっています。
　最後に…実は「通学はランドセルで」という規則
すらないのをご存じですか。どんな鞄

かばん

で通学する
かも含めて「自分で選ぶ」を応援してあげられたら、
もっと素敵かもしれませんね。

　今年、ある大手ランドセルメーカーのドキュメ
ンタリー動画が話題になりました。我が子のラン
ドセル選びを、保護者は別室で見守ります。「ピン
クが好きだからきっとピンクを選ぶ。」「汚れが目立
たない色だと嬉しい。」などと話しながらモニター
を覗

のぞ

くと、子どもたちは皆、以心伝心の如くパパ・
ママの期待通りのランドセルを選んでいきます。
納得の表情の親御さんたちですが、そこで驚きの
事実が判明します。「保護者の方が選んでほしそう
だと思うランドセルを選んでもらいました。次は
本当に自分が使いたいランドセルを選んでもらい
ます。」
　すると、黒のランドセルを選んだ男の子は白に、
ピンクだった女の子は青に変更。そして、黒に赤
の縁取りのものを選んでいた男の子は、ピンクで
星が煌

きら

めくものに選び直したのです。自分の選ん
だランドセルを背負って親御さんとご対面。自分
のチョイスを認めてもらった子どもたちはとって
も嬉しそうで、また誇らしげでした。

― 男女共同参画推進コラム ― №6
　山形県男女共同参画推進員を務める「あかるさかおる」※
さんによる連載コラムです。 ※アーティストネーム

あかるさかおるの

スケッチブック
“自分で選ぶ”

【このコラムを書いている人　　】

菅
すがわら
原 明

さ や か
香 （あかるさかおる）

ナリワイA
ア ラ イ ア ン ス
LLIANCE 代表

通訳ガイドやアート活動、コミュ
ニティづくりなども行う複業アー
ティスト。三川町在住、2児の母。

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
▼

イオンモール三川
TEL 0235-68-1600  https://www.aeon.jp/sc/mikawa/

イオンモールアプリ ダウンロードはこちらから▶
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△ 人口の動き 

△

（令和5年11月末現在）
（　　）内前月比

■人口数／7,070人（減8人）　男3,459人（減5人）　女3,611人（減3人）
　増減の内訳　・転入5人・転出▲11人・出生6人・死亡▲8人
■世帯数／2,485戸（減5戸）

　このコーナーでは、過去の広報紙を振り返り、当時の三川
町を紹介します。今回は、今から45年前の昭和53年12月に
発行された広報紙です。
　表紙の写真は、創立100周年を迎えた東郷小学校に専用の

「ランチルーム」が完成し、児童たちが楽しそうに給食を食べ
ている様子です。まるでレストランのような空間に、児童た
ちからは「ここで食べると、給食がさらにおいしい」という声
が聞かれました。
　この広報紙では、「蛾眉橋碑」が完成したことを紹介してい
ます。この碑は、旧横山村の先人たちが私費を投じて、蛾眉
橋を建設した偉業を後世に伝えようと建立されたものです。
現在、蛾眉橋は県による補修工事が行われており、これらか
らも大切に使用していきます。

【昭和53年11月末日現在の総人口：8，₆3₆人】

あの頃のみかわ
今から45年前のみかわ 【昭和53年（1978年）12月】

謹んでご冥福をお祈り申しあげます

ご家族等から広報掲載の承諾をいただいた方のみ掲載しています。

令和₅年₁₁月届出 （敬称略）

齋藤　幸治（₈₅歳） 助　　川

渡邉　　聡（₆7歳） 横 山 上

菅原惠美子（7₅歳） 袖 東 町

須藤　耶子（₈₄歳） 土　　橋

大川　節子（₉₂歳） 竹 原 田

今井　仙彌（₉₈歳） 対　　馬

五十嵐豊一（₉7歳） 土　　橋

休日夜間診療のお知らせ
場所：鶴岡市総合保健福祉センター 「にこ♥ふる」内（鶴岡市泉町⓹-叅₀）鶴岡市

◆休日夜間診療所◆
☎23－5678

開　所　日 診　療　科 受付・診療時間
月・土曜日

※ 12 月～ 3 月は火～金曜日も開所します。 内科、小児科、外科 19：00～21：30

日曜日、祝日（振替休日含む）、
年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日） 内科、小児科、外科

9：00～12：00
18：00～21：00

※12月～3月は午後⎝13：30
　～17：00⎠も診察します。

◆休日歯科診療所◆
☎23－0372

開　所　日 診　療　科 受付・診療時間
日曜日、祝日（振替休日含む）、
年末年始（12 月 31 日～ 1 月 3 日） 歯科 9：00～12：00

13：00～15：00
※酒田地区については、町のホームページでご確認ください。

 受診前に必ずお電話ください。感染症対策のため、
症状を確認の上、受診のご案内をしています。

ご寄附ありがとうございました

ふるさと応援寄附金ありがとうございました

　地域福祉活動に役立ててほしいと、
次の方から三川町社会福祉協議会にご
寄附いただきました。

㈱佐藤総業　様
㈱ニシカワ　様

11月分　966人
　お名前と住所地は町ホームページで
公開していますので、ご覧ください。
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食のみかわ おしながき
　　～食改さんの料理紹介 No.36 ～

　「食のみかわ　おしながき」は、食生活改善推進員
（通称：食改さん）による料理のレシピ紹介のコーナーです。

本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます。

① サラダチキンはほぐし、三つ葉は1．5
㎝ 長さに切る。

② ボウルにごはん、①、A を加えて混
ぜる。4等分にして握る。

【材料（4人分）・作り方】
ごはん………………… 600g
サラダチキン（市販）… 120g
三つ葉………………… 40g

〖㆒人分栄養量〗
エネルギー／286kcal　食塩相当量／0．9g

Ａ　白ごま……… 大さじ2
　　醤油………… 小さじ2

サラダチキンと三つ葉のおにぎり

① 厚揚げは1㎝ 幅の一口大に、小松菜は
3㎝ 長さに切る。梅干しは種を取りち
ぎる。

② 鍋にだし汁を煮立て、厚揚げ、小松
菜を入れる。蓋をして弱火で煮て、
梅干しとAを加えて味を整える。

【材料（4人分）・作り方】
厚揚げ………………… 200g
小松菜………………… 300g
梅干し…………… 2個（20g）

〖㆒人分栄養量〗
エネルギー／84kcal　食塩相当量／1．4g

　　だし汁………… 600ml

Ａ　醤油………… 小さじ1
　　塩………………… 少々

厚揚げと小松菜の梅スープ

　岩風呂の改修工事のため、男湯・女湯を交互に休業します。また、工事期間中は騒音が発生す
る場合があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
○石風呂の営業日程　　■男湯営業　　■女湯営業　　■点検日（午後5時から営業）

　　　　　　・屋根の安全対策に伴い、天井を改修します。
　　　　　　・給排水設備の更新を行います。
　　　　　　・LED照明に改修します。

○問合せ先　なの花温泉田田　☎66－4826

１月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※ 1柒 日は午後 ⓹ 時から女湯営業

2 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

※ 21 日は午後 ⓹ 時から男湯営業

3 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30
※ 13 日は午後 ⓹ 時から男湯営業

24
31

岩風呂
改修工事の
主な内容

なの花温泉田田ホームページはこちらから▲

一部休業のお知らせ 令和6年1月15日㈪～3月15日㈮


