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　　悩みを抱えている方は、一人で悩まず、次の
窓口にご相談ください。
◆全国共通「こころの健康相談統一ダイヤル」

☎0
おこなおう

570－0
まもろうよ

64－5
こ こ ろ

56
◆山形県「心の健康相談ダイヤル」
　☎023－631－7060
　※ いずれも受付け時間は、午前9時～正午、午
後1時～5時（平日のみ）

◆心の健康インターネット相談
　山形県のホームページで
　相談を受付けています▶▶▶▶▶▶
◆こころの健康相談＠山形
　LINEで相談を受付けています ▶▶

◆SNS相談（厚生労働省）
　各種SNSで相談できる窓口の
　情報が掲載されています▶▶▶▶▶

○問合せ先　健康福祉課 健康係　☎35－7033

鶴岡市
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※8日㈯は午前のみ
○受入時間　午前8時30分～11時50分、午後1時～5時

◎午前中に町民が優先利用できます（予約必要）。
みかわんデー 8（土）・22日（土）

子育て支援センター情報

身体測定・相談日（申込み不要）
○期　日　4日㈫・11日㈫
3月生まれのお子さんをお祝いします
※ 来館時にお申し出ください。

毎 月 開 催　　

●問合せ先
　三川町子育て支援センター
　（テオトル内）　☎64－8335
https://kosodate-mikawa.asoviva-p.jp/

今月の
休館日

なかよしタイム（申込み不要）
　お帰りの前に絵本の読み聞かせを
行います。
○期　日　3日㈪､ 10日㈪､ 17日㈪
○時　間　午前11時30分～

月 の イ ベ ン ト3

19日（水）

（会場　三川町社会福祉センター）

ほっとオレンジ相談デー
★ 認知症地域支援推進員による
　認知症に関する相談
○期　日 3月6日㈭
○時　間　午後1時30分～3時
※事前に申込みください。

にこにこカフェ
★ お茶を飲みながらのお楽しみ交流とミニ講話
○日時・内容
①3月4日㈫ 「歌謡ショー」
②4月8日㈫ 「昔がたり 民謡 踊り」
 （月の座さん）
いずれも午後1時30分～3時
※②の申込み締切りは4月2日㈬まで

詳しくは、町ホームページをご覧ください。
○問合せ先　建設環境課 環境整備係　☎35－7036

もやすごみ 桃桃

青青

茶茶 黄黄 緑緑
金属・その他

容器包装類 びん・缶

蛍光管
乾電池等

資源リサイクルステーション等
開所日（午前8時～正午）

ペットボトル

地域包括支援センター情報

●申込み・問合せ先
 三川町地域包括支援センター
 （健康福祉課内）

☎35－7031

 三川町地域包括支援センター
 （健康福祉課内）
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資源・ごみ収集日　令和7年 3月
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3月は自殺対策強化月間
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