
【産後ケア事業 協力医療機関等】 

病院・施設名 住所 電話番号 

産婦人科小児科 三井病院 鶴岡市美咲町 28-1 0235-22-3290 

鶴岡市立荘内病院 鶴岡市泉町 4-20 0235-26-5111 

日本海総合病院 酒田市あきほ町 30 0234-26-2001 

いちごレディースクリニック 酒田市ゆたか 2 丁目７ 0234-43-6731 

なんば助産院 なんばサロン white 鶴岡市日枝字小真木原 89-14 090-1494-2589 

はぴねす助産院 酒田市富士見町 2-12-11 080-6020-2274 

 

 
 

 

◆産後ケア事業では、医療機関や助産院、自宅で心身のケアや育児サポートを受けることが

できます。対象は、三川町に住民票のある産後１年未満のお母さんとお子さんです。 

◆助産師から、乳房ケアや赤ちゃんのお世話などの指導を受けられます。一回の出産につき

7 日以内の利用が可能です。利用には申請が必要ですので、ご希望の方は三川町こども家

庭センターまでご相談ください。（健康係：0235-35-7033） 
 

宿泊型 
赤ちゃんと一緒に病院に宿泊し、ゆっくり過ごすことができます。  

また、乳房ケアや育児ケアなどを受けることができます。 

場所 対象 利用料金 最大 4泊 5日まで利用
できます。基本は平日
の利用になりますが、
いちごレディースクリ
ニックのみ休日の対応
も可能です。 

三井病院 生後 4 か月まで １泊 4,000 円 

鶴岡市立荘内病院 － １泊 4,000 円 

日本海総合病院 生後 2 か月まで ※１泊 6,018 円 

いちごレディースクリニック 生後 4 か月まで ※１泊 6,018 円 
 

デイサービス型 
（日帰り型） 

病院や助産院で半日から 1 日ゆっくり過ごすことができます。   

※なんば助産院で乳房ケアを利用する場合、（ ）記載の料金となります。 

場所 対象 時間 利用料金 

いちごレディースクリニック 生後４か月まで 1 日コース 2,000 円 

三井病院 生後４か月まで １日コース 3,000 円 

荘内病院 － 1 日コース 3,000 円 

なんば助産院 － 
① 半日コース 
② １日コース 

① 800 円（1,250円） 
② 1,600 円（2,050円） 

はぴねす助産院 － １日コース 1,600 円 
 

訪問型 
ご自宅に助産師が訪問し、乳房ケアや授乳指導、育児などのケアを受

けることができます。 

訪問者 時間 利用料金 

なんば助産院 難波ハツ子 1 時間程度 初回 850 円（2回目以降 750 円） 

はぴねす助産院 池田幸 1 時間程度 初回 850 円（2回目以降 750 円） 
 

※生活保護世帯、住民税非課税世帯は利用料の減免があります。料金は、利用施設に直接お支払いください。 

※日本海総合病院、いちごレディースクリニックの宿泊型は、連泊した場合、２泊目から記載額の半額

（3,009 円）でご利用いただけます。 

※キャンセルの場合は、早めに三川町こども家庭センター（0235-35-7033）までご連絡ください。利用

日の 2 日前以降にキャンセルをした場合、キャンセル料が発生する場合がございます。 

 

 

 

 

 


